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地元のお店を再発見！　地域密着のフリーペーパー

a t s u g i - t i m e .c o m

I LOVE ♥ 愛甲石田特 集

Merry Christmas & 謹賀新年 ＋ コロナスグオワレ



r. ストレッチ本厚木店

厚木市中町1-5-10 
厚木ガーデンシティビル4F 
☎️0800-600-9696 

独自手技コアバランスストレッチでカラダカワル

【ご新規様限定】　80分コース 50%オフ！
10,000円→5,000円（税抜）

来店特典来店特典

ストレッチ専門店

D

ガスタジオアルモニ

厚木市中町1-5-10
厚木ガーデンシティビル4F
☎️046-280-5435

初めての方も安心。マタニティ&産後ケアクラスあり。スタジオレッ
スン初回体験税込1,100円、オンラインレッスン初回体験無料。
冬の寒さや運動不足を吹き飛ばしましょう。

体験後もお得に続ける【新規入会キャンペーン】を実施
中！詳細はHPをご覧ください(2月21日まで)

10代〜70代の男女が通う常温ヨガスタジオ

ヨ

くいめがね mitte
厚木ガーデンシティ店

厚木市中町1-5-10
厚木ガーデンシティ5F
☎️046-240-9366

「福井・鯖江産」のめがねをお手頃な価格でご提供する眼鏡専
門店です。匠の技術が生み出す、最高品質の
めがねを是非ご体験下さい。

期間限定 SPECIAL PRICE
店内特設コーナー日本製メガネフレームが30％〜50％OFF
レンズ付き7,000円（税抜）コ―ナーもございます！

「福井・鯖江」の「いいめがね」

ふ

ろんこランド

厚木市下川入555-3
☎️050-3700-4976
※正社員・パート募集中

自然豊かな環境の中で子供たちと関わりみんなで成長。

【無料体験通所実施中】送迎もあるので安心して通え
ます！ 詳しくは上記TELへお問い合わせください

「笑顔あふれる未来のために」放課後等デイサービス

ど

寒さに負けず、新たな気持ちで
お出かけしてみませんか？

を揃えてオトク
・・・

あつぎのお店が大集合

OBBO（ポッボ）

厚木市中町3-13-1 トリノビル2F
☎️046-223-1877

階段を登ればそこは多彩なタピオカ天国！今の季節は
ホットがおすすめです！

トッピングサービス！（黒糖タピオカ・ナタデコ
コ・オレオのいずれか）更に！次回使える100円
引きク―ポンがもらえる！　※お一人様1回限り

来店特典来店特典

タピオカドリンク専門店

Ｐ

つぎ 小田急 住まいのプラザ

厚木市中町2-12-15
アミューあつぎ2F
☎️0120-096-209
営業時間 10:00〜18:00
※当面の間火曜・水曜定休

税理士による税務セミナーやインテリアパネル製作ワー
クショップなどどうぞご参加下さい♪

売却・購入・リフォーム・相続相談

あ

「見て」「触れて」「知る」をテーマに各種セミナーや相談会などを開催しています！

お店の詳細情報はQRコードから

来店特典来店特典

「厚木時間見た！」で
お得なサービス受けられます！

OFF
SERVICE

臨ゼミナール

厚木市中荻野350-1
☎️046-265-0778

登臨ゼミナールHPはこちら https://torin-seminar.com/

この誌面をご持参いただき冬期講習を体験した
方にはtorinオリジナルの定期試験対策「実技
過去問題集」をさしあげます。

来店特典来店特典

成績アップを総合的にプロデュース

登

『厚木時間』は
こちらに設置しています

イオン厚木店1F／イリエホーム／アミューあつぎ／ラッキー／R美容室厚木店／厚木市役所／西田コーポレーション本店／ダイワ時計店／菊
屋政房／ラーメン花楽／ASマーケット／西田コーポレーションテナント専門店／西田コーポレーション本厚木駅前店／キャビン／ウエルシア厚木
中町店／パリミキ／黒うどん山長／松蔭大学／ツリーオーブン／長寿庵／ファミリーマート（旭町4丁目店）／ぶんぶん／まんま／オリックスレンタ
カー／幸せの丘／厚木ゴルフプラザ／フードワン厚木長谷店／そうてつローゼン林店／ヨークマート厚木インター店／ヨークマート厚木妻田店／
ヨークマート成瀬店／ヨークマート南毛利店／OKストア本厚木店／マックスバリュエクスプレス厚木下荻野店／マックスバリュ厚木妻田店／ユー
コープ鳶尾／いなげや厚木三田店／フレサ上荻野／マルエツ鳶尾店／業務スーパー厚木店／レンブラントホテル厚木／旅館さがみ／

・特典の有効期限やご利用ルール、使用に関する
  注意事項などは各店舗にお問い合わせ下さい。
・ご予約が必要な店舗は、必ず予約時に「厚木時間
  見た」とお伝えください。

嬉しい特典付いてます



木市まるごとショップあつまる

厚木市中町2-12-15
アミューあつぎ 地下1F
☎️046-240-1213

厚木市の物産や全国から選りすぐった名産品が大集合！

地酒や地ビール、とん漬などの特産品をはじめ、とれた
ての厚木野菜も販売しています。毎月25日は特売日。
あゆコロちゃんがお迎えします！

人が「あつまる」、いいモノが「あつまる」お店

厚

ルベ 愛甲石田店

伊勢原市石田668-1
☎️0463-91-8988

素材・製法にこだわったパンとケーキを毎日作っています。

まずは国産小麦100％の田舎パンをそのまま食べて
みてください。サクサクの肉コロコロカレーパンや、
ボリューム満点のベーコンピザもおすすめです。

焼きたてのパンと手作りのケーキ

べ

o - 2 Kebab

厚木市戸室1-31-24
※テイクアウトのみ
※電話での予約は承っておりません

自家製スパイスチキンとこだわりのソースが自慢です。

スパイシーなお肉も4種のソースも全て自家製。野菜
たっぷりのケバブサンドの他、ケバブラップ、ケバブ丼
も好評です。ケバブ初体験の方もぜひお試しください！

スパイス香るジューシーなケバブ専門店

Ｇ

厚時刻

本厚木駅だけの
電車・バス時刻表無料アプリ

小田急線、神奈中バスの標準時刻検索
と海老名駅（相鉄線、JR相模線）、厚木
駅（JR相模線）の電車乗換案内に対応
しています。
QRコードは、iPhone版です。Android
版もあります!!

本厚木駅利用者必須の無料アプリ

本もこといさむの店

厚木市妻田北3-13-3
クリエイト妻田の目の前
☎️046-224-8282

『親子割り』『ペア割り』大好評！親子や友達とご一緒に！

お二人同時にご来店のお客様に限り美容料金
全て8％OFF！！  ※他券併用不可・ご予約優先

来店特典来店特典

創業40周年のアットホームな美容室

と
TOMOKO ＆ ISAMU

sian relaxation villa
厚木恩名店

厚木市恩納1-7-81 弓長ビル2F・3F
☎️046-205-9877

全国展開80店舗超えのサロンが厚木初出店！もみほぐし、タイ古式
マッサージ、バリ式オイルリンパマッサージなど！

初回ご来店の方、もみほぐし60分3,280円（税
込）キャンペーン実施中！
LINEお友達追加でお得なクーポン配信あり！

来店特典来店特典

完全個室 女性セラピストによるアジアンリラクゼーション

ａ 浜家系らーめん 奏家

伊勢原市石田588-8   ※提携駐車場あり
☎️0463-59-9629      ※スタッフ募集中！

スープ、麺、具材、全てが調和し奏でるハーモニー。
感動の一杯ここにあり。

トッピング（味玉）サービス！！

来店特典来店特典

王道濃厚豚骨醤油

横

進館

愛甲郡愛川町中津6890-1
☎️046-286-3322

箱根マイナス30分！露天風呂付き客室のある割烹旅館。
団体様・日帰りのご利用も歓迎！

お食事・ご宿泊プラン・日帰りプラン
全てお会計から500円OFF！！

来店特典来店特典

割烹旅館

大臨ゼミナール

厚木市中荻野350-1
☎️046-265-0778

登臨ゼミナールHPはこちら https://torin-seminar.com/

この誌面をご持参いただき冬期講習を体験した
方にはtorinオリジナルの定期試験対策「実技
過去問題集」をさしあげます。

来店特典来店特典

成績アップを総合的にプロデュース

登

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。i

厚木アーバンホテル／ビジネスホテル夕霧／厚木シティホテル／アーベントホテル厚木／ホテル東海／小田急ステーションホテル本厚木／スマイルホテル厚木／ホテルビスタ厚木／東横イン本厚木／湘
北短期大学／ソニー厚木テクノロジーセンター／日産テクニカルセンター／日本フルハーフ株式会社／愛川北部病院／日立／ケンコーマヨネーズ／大久保歯車工業／株式会社リコー厚木事業所／アン
リツ／ふたば整形外科／七沢観光協会／トマックス／AOZO-RUN／すまいポート21／コメダ珈琲厚木妻田FC店／オギノパン厚木店／厚木市文化会館／厚木YMCA／まつもと動物病院／東名厚木病
院／本丸亭／きれい髪美容所／センチュリー21タイセーハウジング本厚木駅前店／Thunder Snake Music／吉岡動物病院／東名厚木メディカルサテライトクリニック健診センター／厚木ガス中町ショー
ルーム Lycée／ノジマ厚木店／ユーコープ厚木戸室店／珈琲館 本厚木店／日本赤十字社 献血ルーム／本厚木かかりつけクリニック／和風料理おかめ／ヨークフーズ厚木店／カフェレストランベンガ
ル／あおき動物病院／厚木ふれあいプラザ 他



TARme（スターミー）

厚木市戸室1-32-7
☎️046-240-7451
  （電話受付15:00～20:00）

３歳〜大人の方までヒップホップダンスに興味のある方
一度無料体験してみませんか(^^♪
♪只今入会金０円キャンペーン中です♪

ヒップホップダンススタジオ

Ｓ

きわ亭 本厚木店

厚木市中町2-10-23 
ワーカービル1F
☎️046-240-0096

【0秒レモンサワー飲み放題 60分500円!!】なんと全席に
レモンサワーサーバー完備！ 飲み放題でストレスフリー！

11月16日NEW OPEN！ ☆話題の0秒レモンサワー☆
極上の仙台ホルモンを堪能しに来てください！

0秒レモンサワー®仙台ホルモン焼肉酒場

と

馬厩

厚木市上荻野1859
☎️046-281-8911

店内にはハーレーが展示！和洋折衷のオシャレな空間で
特別なひとときを

築250年の古民家カフェ

鐵

地元の卵を使った出汁巻玉子定食や毎朝オーナーが
手打ちする蕎麦もオススメ

もちゃの高原屋

厚木市田村町1−1
☎️046-221-0383

創業50年以上！プラモデル、フィギュア、トレーディン
グカード、ボードゲームなど、お子様から大人まで楽し
めるおもちゃがいっぱい。掘り出し物に出会えるかも？
世代を超えて通える親しみ溢れるおもちゃ屋さんです。

創業50年以上！永く愛されるおもちゃ屋さん

お

ルモン亭 大ちゃん

厚木市旭町1-8-8 本厚木駅南口徒歩3分
☎️046-228-9333

地元で愛されて40年。昔ながらの炭で焼くスタイルで、
新鮮なホルモンやお肉を堪能できます。

ご注文の方（グループ）に「つくね」サービス！！

来店特典来店特典

昭和の雰囲気を残す老舗焼肉店

ホ

ィーア

金田店/厚木市金田327-6 金田ウェルズA区画 
☎️046-244-3922、愛甲石田店/伊勢原市愛甲
673-5 よろずや敷地内 ☎️0463-73-8836、番田店
/相模原市中央区上溝378-6 ☎️070-3842-0661

犬猫のペットの通常商品のほか、アウトレット商品も多数揃えております。

1,500円以上お買い上げで、
掲載ページをご持参頂くと100ポイントプレゼント!!

来店特典来店特典

アウトレットペットショップ

テ

つぎ長寿庵

厚木市旭町4-5-11
☎️046-229-1179

出前も末永く続けている、厚木おなじみのそば食堂です！

お一人様1食のお会計から100円引き！
※グループでのご来店でも対応いたします

来店特典来店特典

1976年創業　〜黄金比そば食堂〜

あ和音楽大学附属
音楽・バレエ教室 本厚木校

中町1-5-10 イオン厚木店8F
☎️046-296-1307

ピアノ・ヴァイオリンなど種類豊かなコースがあり、ご経
験を問わずお通いいただけます。「本厚木サロンスタジ
オ」は、スタインウェイのグランドピアノ常設です。

音楽・バレエ・ミュージカルを習うなら！

昭

らく山口屋

厚木市岡田5-6-16
☎️046-228-4964

明治後期創業の老舗和菓子屋さん。人気のいちご大福ほ
か様 な々創作和菓子を取り揃えています。イートインもOK。

多くのファンに愛されている看板商品「いちご大福」は、
冬〜春の季節限定。薄いお餅に包まれた、白餡と甘い
いちごのハーモニーをぜひお楽しみください。

き

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。i
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Q 振袖選びでこだわったところは？

「成人らしく華やかにみえる色、人とかぶらないデザ
インにこだわりました。この振袖を選んだポイント
は、えんじに近い赤色にアクセントカラーのゴール
ドが効いているところ。とても気に入っています」

Q 好きなことやハマっているものは？

「食べ歩きや街散策。好奇心旺盛なので、ドライブ
がてらいろんなところに出かけています。お気に入
りの場所は川越や浅草。賑やかな都会も好きですが
ちょっとレトロで『和』な街並みに惹かれるんです」

Q 将来の夢・目標は？

「もっと英語力を高めて、留学を経験したい。そして
将来的には海外で働くのが目標です。思いやりのあ
る華やかな大人の女性を目指し、英語だけでなく日
本語力も共に高めていきたいなと思っています」

実に１年ぶりとなる「ハタチの肖像」。随分久しぶりということ
で初心にかえるではないですが、この秋リニューアルした京和
きものを舞台に撮影を行いました。今回登場してくれたのは厚
木生まれ、厚木育ちの大学生、金野あいさん。華やかで存在感
際立つ赤い振袖がとてもお似合いです。現在大学で英語コミュ
ニケーションを学んでいるあいさんは人と接することが大好き
な社交的な性格。今年はオンライン授業により通学できない日々
が続いた分、1 月の成人式で旧友と再会できる日を心待ちにし
ているんだそう。素敵な思い出、たくさん作ってきてくださいね。

kyowakimono

×
atsugi-t ime

model 07.  金
き ん の

野 あい さん

ハタチの
肖 像

ハタチの
肖 像

王道の赤い振袖を身にまとい
大人女子らしい華やかな私に

あなたらしく迎える “振袖記念日 ”
振袖専門店「京和きもの」は、このほど 30 年ぶりに実店舗を大幅改装いた
しました。これからも、お支度から写真撮影まで神奈川県央地域 No.1 の品
揃えとサービスでお客様のニーズにお応えいたします。

www.kyowakimono.com

❻ 前撮り時のお支度無料！
❼ お父様、お母様の着物レンタル無料！
❽ ドレス撮影無料！
❾ 袴レンタルお出かけパック１万円割引！
❿ そのまま返却 OK！

❶ 手ぶらで来店。お支払いは前撮り時で OK！
❷ 最長２年、何度でもレンタル無料！
❸ 必要なものが全部揃った安心レンタル！
❹ 足袋、肌着・裾除プレゼント！
❺ 成人式当日のお支度無料！

京和きもの
振袖レンタル

安心
サポート10

期間限定

期間限定

お出かけ
レンタルプラン

必要なものが全て揃ったプラン

58,000円〜（税別）

必要なものが全て揃った
お求めプラン

当日・前撮りお支度付き

180,000円〜（税別）

オーダー
レンタルプラン

サイズに合わせて新作オーダーメイド

148,000円〜（税別）

お好みの振袖を着て、ロケ撮影やカタログモデルを体験し
ませんか？期間は１年間。高校生から 20 歳までの女性が
対象です。詳しくは京和きものまでお問い合わせください。
※「ハタチの肖像」のモデル募集ではありませんのでご注意ください

振袖モデルになってみませんか？

ホームページも
リニューアル！

kyowakimono.com

Instagram

京和きもの   
厚木市中町 3-2−12　
☎ 0800-777-0034

［営］10:00 〜 18:30
［休］木曜日　
 P  専用駐車場 14 台　 本厚

木駅

横浜銀行

ローソン
厚木公園

ジョナサン

ファミリー
マート

南口

京和
きもの

ご来店の際は WEB もしくはお電話にてご予約下さい

photo：Azusa Sawa



ドライヘッドスパサロンBsleep
「厚木時間」読者限定キャンペーン

全メニュー 2,000円 OFF!!
※ご予約の際「厚木時間59号を見た」とお伝えください
（WEB予約の際はお問い合わせ欄にご記入ください）
※期限：2021年1月30日まで　※他券併用不可　

special coupon

　

よ
く
眠
れ
な
い
、
寝
て
も
寝
て
も
疲

れ
が
取
れ
な
い　
　

そ
れ
は
体
の
軸
が

ず
れ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

厚
木
ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル
３
Ｆ
に
10
月

20
日
オ
ー
プ
ン
し
た
『B

sleep

』
は
、

眠
り
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ

た
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
サ
ロ
ン
。
ま
だ

あ
ま
り
耳
慣
れ
な
い
「
美
脳
セ
ラ
ピ
ー

®
」
と
い
う
施
術
と
中
国
の
民
間
療
法

「
カ
ッ
サ
」、
歪
み
矯
正
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
た
「
頭
ほ
ぐ
し
」
で
全
身
の
力
を

ゆ
る
め
、
体
の
軸
を
戻
し
、
根
本
か
ら

睡
眠
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
と
い
う
独
自

の
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
松
永
恵
さ
ん
が
美
容
の

道
に
進
ん
だ
の
は
、
自
身
の
体
質
を
改

善
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

「
体
質
は
根
本
か
ら
変
え
ら
れ
る
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
践
し
た
と
こ
ろ
、

た
っ
た
半
年
で
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
全
て
無
く
な
っ
た
ん
で
す
。
肌

も
エ
ス
テ
に
行
っ
た
か
の
よ
う
な
変

化
が
あ
り
、
根
本
を
改
善
す
れ
ば
健
康

に
も
な
れ
る
し
美
し
く
も
な
れ
る
と
知

り
ま
し
た
」。
そ
こ
か
ら
勉
強
を
重
ね
、

行
き
着
い
た
の
が
美
脳
セ
ラ

ピ
ー
®
と
頭
ほ
ぐ
し
だ
っ
た

と
い
い
ま
す
。「
代
官
山
で

全
身
矯
正
の
サ
ロ
ン
を
開
い

て
い
た
頃
、お
客
様
か
ら
『
眠

れ
な
い
』
と
い
う
切
実
な
声

を
度
々
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
に
応
え
る
た
め
更
に
眠
り

の
勉
強
を
し
た
結
果
、
頭
を

ほ
ぐ
せ
ば
全
身
が
ほ
ぐ
れ
て

　 ドライヘッドスパサロン ビースリープ　《完全予約制》
　厚木市中町3-14-14 厚木アーバンホテル326号室　　☎090-7485-2078　
   ［営］火〜土曜  11:00〜21:00（受付20:00）、日曜・祝日 11:00〜18:00(受付17:00）
   ［休］第1,第3日曜、毎週月曜    Pあり    検索  Bsleep　
　WEB予約　https://ssl.form-mailer.jp/fms/5c78ec78464864
 　※アーバンホテル敷地内駐車場（16:00まで）またはアーバンプラザ第2駐車場（フィットネス）が利用できます。
　 ※スタッフ１人体制のため、施術中など電話に出られない場合がございます。ご予約はWEBからがスムーズです。

Dry head spa salon

快
眠
に
つ
な
が
る
、
要
は
頭
が
全
て
だ

と
気
が
つ
い
た
ん
で
す
」。
の
ち
に
松

永
さ
ん
は
六
本
木
に
拠
点
を
移
し
ま
す

が
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ド
ラ
イ
ヘ
ッ

ド
ス
パ
専
門
店
へ
変
更
。
厚
木
に
移
転

し
た
現
在
も
「
エ
ス
テ
も
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
も
全
て
兼
ね
備
え
た
」
頭
ほ
ぐ

し
を
主
に
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
美
脳
セ
ラ
ピ
ー
®
」
は
、
ひ
と
こ

と
で
言
え
ば
「
脳
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除

き
、
脳
内
環
境
を
整
え
る
」
と
い
う
も

の
。
耳
に
あ
る
脳
へ
の
ア
ク
セ
ス
ポ
イ

ン
ト
に
、
人
間
が
一
番
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
周
波
数
と
い
わ
れ
る
テ
ラ
ヘ
ル
ツ

波
を
放
射
す
る
テ
ー
プ
を
貼
り
、
瞬
時

に
脳
内
環
境
を
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
状
態

へ
と
導
く
セ
ラ
ピ
ー
な
の
だ
そ
う
。「
美

脳
セ
ラ
ピ
ー
®
で
ま
ず
力
を
ゆ
る
め

「コロナ禍で家にいる時間が多く動かない生
活が続くことで眠れなくなる方も多いです。お
悩みの方は一度ご相談ください」と松永さん。

menu ＆ price

LINE@ 友達追加で
お得情報をゲット！

WEB 予約は
こちらから

●ドライヘッドスパ《頭ほぐし》
不眠、目の疲れ、首肩こり、頭痛、自律神経
・頭ほぐし 60（快眠）8,500 円
・頭ほぐし 80（熟睡）11,500 円
・頭ほぐし 120（全身疲労回復）16,800 円
※美脳セラピー含みます

●顔あげ《美顔ローラー》
不眠、食いしばり、むくみ、歪み、小顔
・顔あげ 60　9,800 円
・顔あげ 90　13,500 円
※美脳セラピー含みます

● Hug スチーム《よもぎ蒸しの進化版》
不眠、冷え性、免疫、婦人系
・Hug スチーム 30 分　5,500 円
・Hug スチーム 60 分　8,800 円
※その他のメニューとの組み合わせもおすすめ

ヘッドメニューはヘアアレンジやワックス、ハードスプレー
はつけずにお越しください。ドライヤー、コテの用意あり。
※詳細は直接サロンへお問い合わせください。

て
、
体
を
正
し
い
軸
に
戻
し
て
あ
げ
ま

す
。
そ
の
状
態
で
頭
ほ
ぐ
し
や
、
よ
も

ぎ
蒸
し
を
進
化
さ
せ
た
『H

ug

ス
チ
ー

ム
』
な
ど
を
す
れ
ば
、
よ
り
効
果
が
出

ま
す
」
と
松
永
さ
ん
。「
健
康
だ
と
自

分
で
思
っ
て
い
る
人
で
も
、
日
々
の
ス

ト
レ
ス
や
携
帯
電
話
の
電
波
な
ど
周
囲

の
環
境
に
よ
っ
て
体
の
軸
が
ず
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
は
多
い
で
す
。
そ
の

状
態
で
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
も
良

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
出
な
い
し
、
力

が
入
っ
た
ま
ま
眠
り
に
つ
く
の
で
き
ち

ん
と
眠
れ
な
い
。
だ
か
ら
『
ゆ
る
め
る
』

こ
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
ん
で
す
ね
」。

　

ホ
テ
ル
内
と
い
う
落
ち
着
い
た
空
間

で
ゆ
っ
た
り
味
わ
う
、
新
感
覚
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
。
疲
れ
た
自
分
を
「
ゆ

る
め
」
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
。

脳
か
ら
癒
し
て
深
い
眠
り
へ

施
術
後
は
心
身
共
に
ス
ッ
キ
リ

beautypick up

ドライヘッドスパサロン
B sleep ビースリープ

ストレス社会に加え、このコロナ禍で私たちの心や体は知らず知らず
のうちに緊張し、力が入っています。それをじっくりゆるめてくれる
癒しのサロン『Bsleep』が厚木アーバンホテル内にオープン。睡眠の
質を高めて深い眠りへ誘う『Bsleep』独自の施術に本誌が迫りました。

頭ほぐしで全身リラックス

眠りの質を高めて

美容・健康・仕事効率もアップ

写真／本宮 誠

6
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POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南３-３-２３   ☎️046-235-3151／☎️090-9834-0036（担当：竹中）
［営］10:00～18:00   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　「お仕事出来る方募集中」

幅広いメニューの中からなり
たい肌や予定に合わせて自由
にカスタマイズできるPOLA
のエステ。初めての方は初回
限定トライアルエステ（50分
3,700円～）がおすすめです！

　も身体も心も美しく　　。POLAは顔だけでなくトータルビューティーを目
指す「ボディエステ」メニューも提供しています。気になる背中から二の腕、

肩、脚、足裏まで全身を総合的にケア。エステティシャンの手技で美しいボディ、
そして輝く美肌へと導いてくれます。頑張る自分へのご褒美にもいかがでしょうか。

肌

La.beau（ラ・ビュー ） 厚木店

厚木市旭町1-29-13 プルームビル３F　☎️046-229-8080　［営］火～金10:00～
19:00、土・祝10:00～18:00　［休］日曜・月曜　  ラビュー 厚木　  
※クレジットカード使用可（VISA/master/楽天）

　  もが気軽に本格エステに通えるよう、ラ・ビューでは金額・品質共に納得
のいく独自のメニュー作りを行っています。その豊富なメニューから目的に

応じ回数なども自由に選択が可能です。現在新型コロナウイルス対策のため、マス
ク着用や消毒、換気などを徹底。安心して利用できる環境づくりに努めています。

誰

● 必ずP29共通クーポンをご持
参下さい。　● 他券併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

クーポン

 【オールハンドで
　　 至福の時間を！】
・ドライヘッドマッサージ
・ボディオイルマッサージ
ともに45分コース
　　 3,750円（税込）

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。Beauty

頭皮ケアができる美容室 クロスロード

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎️046-226-7212  ※予約制  ［営］平日 9:30～21:00、
土・日・祝 10:00～21:00  ［休］火曜　※12/29～1/5まで休み　  本厚木 クロスロード
　

ベテラン美容師夫妻が営む
静かで落ち着いた雰囲気の
美容室。南口から徒歩１分と
いう立地も魅力です。頭皮ケ
アは予約制。「お早目のご連
絡をお待ちしております」

　皮ケアでふんわりつや髪へ。ホルモンバランスの乱れなどから抜け毛・
切れ毛など髪の悩みが増え始める40～50代の方々に支持されているク

ロスロードは、髪の土台を整える頭皮ケアが自慢。お客様からは「まとまりや
すくなった！」と好評です。大人髪のお悩み解決します。

頭

Before After

クーポン
J RICH HOTEL SALON 厚木店

厚木市中町2-13-1 レンブラントホテル厚木2F　☎️046-222-4555　［営］11:00～22:00
（最終受付19:00）※時間は変更になる場合もございます   ※完全予約制  ※女性専用　

　人女性御用達のラグジュアリーサロンJリッチは、ハイパーナイフ痩身コ
ンテスト全国総合グランプリ受賞の実力派。温め×解し×排泄のトリプル

アタックで美ボディへ導いてくれます。サロンの様子や他のコース内容はホット
ペッパービューティーで確認できます。『厚木 ジェイリッチ 』で今すぐ検索！

大

● 必ずP29共通クーポンをご持参下さい
● 新規ご利用のお客様に限ります ● 他券併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

痩せたい方に！
①ハイパーナイフ 60分             
               定価25,300円
疲れている方に！
②リンパトレナージュ 60分             
               定価16,500円

➡①②のいずれか体験価格
 　　  4,500円（税抜）

Before After

シミケア専門店 SAKURA（サクラ） 

厚木市上荻野6291　☎️080-6533-5586　 Mail : lakulakua@gmail.com  ※完全予約制 
［営］月～金 9:30～18:00、土 9:30～18:00　［休］日曜、祝日　  シミケア専門店SAKURA

「大人女子のお悩みに親身に
なってアドバイスいたします」
とオーナーの梅原さん。完全
予約制、コロナ対策徹底サロ
ンです。初回シミケア放題10
分3,500円（税込）～。

　齢とともに増え続けるシミ・そばかす・色素沈着は女性の永遠の悩み。そんな
悩める一人一人に寄り添い、目にみえる結果を出してくれる厚木市唯一のシミ

ケア専門店がオープン！ 最新機器でシミに働きかけ、艶やかで若 し々いお肌に。レー
ザー治療が苦手な方やフェイシャルエステでは物足りない方、ぜひご相談ください。

年

hair&headspa Kiitos（キートス）

厚木市旭町1-38-4-102　☎️046-227-4703 《予約優先》　［営］8:30～18:00　
［休］火曜・第2水曜　 P  2台 　  本厚木 キートス　  

【メニュー】　カット（シャン
プー・ブロー込）  5,500円
カラー・カット   11,000円
パーマ・カット  11,000円
ヘッドスパ   30分 4,400円
50分 7,700円

　齢と共に髪のハリやコシ、ツヤは失われていくものと諦めていませんか？ 
Kiitosは、そんな50～60代の女性の悩みを解決して丸９年。年齢に負けず、

美しく若 し々い髪と自信を取り戻されたお客様の笑顔があふれる明るいサロンです。
店内は換気・消毒など感染症対策を行い、施術時間の短縮など気を配っています。

年



若さを創るたるみ改善小顔エステサロン りーふとーん       

厚木市中町1-7-5 グランガーデン本厚木１F ☎️080-8886-5222　［営］11:00～21:00
（最終受付19:00）　［休］不定休　  りーふとーん　[LINE@ ID]@ppv5587m　  

　齢やストレスのせいでお顔は緩んでいませんか？ 年齢を重ねるほど顔は横に
広がり下がって、輪郭が緩んで四角い顔に…。りーふとーんの10歳若い印

象のお顔を創る若見え改善小顔エステは、骨格を若い位置に戻し、筋肉を若返ら
せてあっという間に若い印象に! 10年前の上がったお顔でお友達を驚かせましょう！

年

【厚木時間読者限定】
人気の『若見え小顔エステ』

（12,000円）を 初回限定
で特別料金6,000円に（期
間・2021年2月14日まで、
料金は全て税別）。

8

ヘアカラー専門店「キラ髪」NEW OPEN !

カラー前の高圧ナノスチーム

　が細くなったり、抜け毛が気になりだしたり…年齢とともに増えていく髪のお悩

みにまっすぐ向き合うヘアカラー専門店「キラ髪」が11月にオープン！ キラ髪

では酸化を防ぐため、カラー剤に抗酸化力特化剤や海洋深層水を混ぜて使うこだわ

り。髪のダメージを最小限に抑え、潤い・艶のある大人の髪色へ導きます。すべてのメ

ニューにシャンプー後の炭酸ヘッドスパが付いているのも嬉しいポイント！ 女性スタイリ

ストならではのきめ細やかな接客で、癒しとキレイの両方を実現できるサロンです。

髪

TEL.046-259-5585  《ご予約優先》　
厚木市中町4-12-5 サツキプラザ1F

［営］10:00～18:00（最終受付17:00）　［休］日曜
※マスク着用で施術になりますがご来店時にマスクを１枚差し上げます。

Color and Head spa

年齢年齢をを重重ねてもねても、、
髪髪ののおしゃれおしゃれをを楽楽しみたいしみたい方方へへ

癒しのシャンプーブース

炭酸ヘッドスパ

オゾンチェンジ

カラー塗布前に、高圧のスチームをすることにより
髪に水分補給をして、カラーの染まりを良くします。

リクライニングチェアーはリラックスで
きるフルフラット。

シャンプーでは落としきれない毛穴の汚
れを落とし、頭皮の血行促進効果が高い
ので頭皮のエイジングケアにもなります。

・リタッチ  3,850 円〜

・フルカラー  4,400 円〜

・ノンジアミンカラー  5,500 円〜 他

初  回   20%OFF!!

menu （税込み・ロング料金あり）

最後にオゾン発生器を使い、頭皮に残っ
たカラー剤を根こそぎ落としていきます。

シャンプー

ボールも

リニューアル

髪質改善サロン God Hand's Avan（アヴァン ）

厚木市恩名1-3-17　☎️046-259-5600　［営］平日10:00～20:00（金曜ナイター営業
12:00～22:00）、土・日9:00～19:00、祝日9:00～17:00　［休］月曜・火曜
P  13台　 検索  アヴァン 厚木　  

　年9月で開店５周年を迎えたアヴァンは「地域ナンバーワン」を誇るヘッ
ドスパ美容室です！ 今のヘアスタイルがお気に入りなら行きつけの美容

室を変える必要はないでしょう。ですが髪質でお悩みなら、ぜひアヴァンへ相談
してみて下さい。髪と頭皮の健康を考え、芯から美しい髪に仕上げてくれます。

今

ご予約時に「厚木時間を
見た」で炭酸泉ヘッドス
パ 50 分 ( シャンプーブ
ロー込み ) 通常 6,480 円
を 5,400 円にて提供いた
します。

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎️0120-987-217　［営］9:00～18:00 ※完全予約制
［休］日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター

巻爪のお悩み解決に情熱を
捧げる院長の山下さんを含め
て、スタッフが2人体制にな
りました！なお施術中は電話
に出られないため、なるべく
ネット予約をご利用ください。

　期的な矯正法「ツメフラ法」で、多くの方の巻爪のお悩みを99％解決し
てきた当店では、他にも肥厚爪や魚の目などの足元にまつわる数々の施

術も行っています。こちらを読んで、「もしかしてこの足、キレイにできるのかな
…？」と感じられた方は、ぜひホームページをご覧ください。店名で検索を！

画

● 必ずP29の共通クーポンをご
持参下さい。　● 他券併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

クーポン
エンダモロジー専門店 ルシーマ

厚木市中町4-2-3 ライズ中町ビル4F　☎️046-222-7633　［営］10:00～20:00　
（日・祝～18:00）　［休］木曜・第2、第4日曜　  ルシーマ 本厚木

　ディメイクのスタンダードとして知られるエンダモロジーが、ご自身のケ
アでは困難なセルライトを気持ち良く、スッキリ解消。美しいボディライン

に。そして厚木初の美容整骨矯正で、身体の歪み改善へと導きます。トライアル
でしっかり効果を実感できます。ワンランク上の美と健康を手に入れて下さい。

ボ

エンダモロジー
トライアル/45分×2回
通常13,200円➡6,600円

美容美骨矯正トライアル
全身：6,050円➡3,570円
小顔：7,150円➡3,900円

GourmetBeauty Life Style



● P29共通クーポンをフロントへ
お渡しください。● 他券併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

クーポン
おふろの王様　海老名店       

海老名市柏ケ谷555-1　☎️046-236-0268　［営］9:00～24:00（最終受付23:00）
［休］年中無休　 P  あり　  おふろの王様 海老名店　  

　さも本格的になり、あたたか～い温泉が恋しい季節になってきましたね。
当店自慢の「天然温泉×高濃度ナノ炭酸泉」をぜひ一度ご体感ください。

またお食事処も9:00から開店（朝食セットとドリンク類のみ）。11:00からは通常
メニューの他お弁当やお惣菜のテイクアウトメニューも加わります！

寒

【入館料】
平日　　　   600円
土・日・祝日  700円

※クーポン1枚で2名様まで
ご利用できます
※海老名店のみ有効
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湘南厚木病院訪問看護ステーション

厚木市温水118-1 湘南厚木病院内　「どんな事でもまずはご連絡をお待ちしています」
☎️・FAX 046-223-7701 　［mail］houmon@shonan-atsugi.jp

このたび新たに車両を購入
し、現在4台の車両が 厚木
市内及び周辺を毎日運転し
ています！　私たちはご自宅
での生活に安心をお届けに
参ります。

　もが予想もしない冬がやってきました。いつどこでコロナ感染症に罹患してもお
かしくないという恐怖は、私たちも同様です。待っていてくださる利用者様やご

家族のためにも、気を引き締めて日々 勤務しております。在宅での医療処置を受けた
い方はもちろん、健康管理や生活指導なども実施しておりますのでご相談ください。

誰

東名厚木メディカルサテライトクリニック 健診センター

厚木市船子224　予約・相談TEL☎️046-229-1937　［営］7:30～16:00、
土曜7:30～11:00　［休］日曜・祝日 　  三思会 健診センター　 　 

　期的に「健診」受けていますか？ 健診により自分の健康状態が分かれば生
活を見直すきっかけになり、病気の早期発見・早期治療が可能です。セン

ターでは、個人・法人の人間ドック、脳ドック、生活習慣病予防健診など質の高い
充実した健診を受けられます。個 の々健康をサポートしてくれる心強い味方です。

定

ご来院の際は、感染予防の
ためマスクの着用、手指の消
毒をお願いいたします。皆さ
まに安心してご利用いただく
ため、施設内でも感染対策
を職員一同、努めています。

湘南巻き爪矯正院 厚木院

厚木市寿町1-7-1　☎️046-240-7750　［営］10:00～19:00　祝日10:00～16:00 ※現在
時短営業中、詳細はHPまで　［休］木曜・日曜　  湘南巻き爪矯正院  ※カード払い可　
※他に茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院・町田院・相模原院・大和院がございます

【無料相談会開催】
12/25(金)・12/26(土)
1/29(金)・1/30(土)
※いずれも同日訪問巻き爪
無料相談会も開催
※完全予約制

　き爪は治らないと諦めていませんか？ 当院は従来の巻き爪矯正とは違い、
薄くて強力な矯正板を変形した爪の表面に貼り、肉に食い込んだ爪を持ち

上げる「切らない・痛くない」手法が特徴。装着後すぐに巻き爪の痛みが軽減するの
で、靴や歩行に制約がなくお風呂や運動もOK！ ストレスなく矯正を続けられます。

巻

もりの整体院

厚木市上古沢774-4　☎️090-2761-1727　［営］10:00～20:00　 P  あり  
 もりの整体院　不定休・予約制　「送迎あります。お気軽にご連絡下さい」 　

　ずお試しを！」 厚木時間記者も体験取材をきっかけに通っているおすすめの
整体院です。痛くない、ポキポキ音もしない丁寧な施術ながら効果は抜群。

今、感じている痛みがどこから来ているのかを丁寧なカウンセリングで導き出し、
的確に処置します。改善しない痛み、重さを感じている人は、今すぐご連絡を。

「ま

腰痛・頭痛・肩コリ・猫背の
改善など。施術はベッドとマッ
トのどちらか選べます。

【基本60分6,000円・80分
7,000円、初回限定お試し60
分3,000円・80分5,000円】

とむろ接骨院

厚木市戸室1-24-24　☎️046-297-5800　［営］9:00～12:00、14:00～19:30　
(土曜は昼休みなし14:00まで）　［休］水曜午後・日曜・祝日

患者さんの声「腰痛で腰から
足にかけて痛みがつらい状態
でした。話をしっかり聞いてく
れて、痛みのない治療でした」
※予約の際に、「厚木時間を
みて」とお伝え下さい。

　起きたら腰が痛い！ 坐骨神経痛でお困りですか？ 「年だから」と言われ、
痛み止めと湿布では改善せず、もう薬は飲みたくはない、でも昔のように

歩きたい！ 当院は丁寧なカウンセリングによって、あなたのなりたい姿へ近づけ
ます。今なら1日2名限定で、初回のみ1,980円（通常1回8,500円 予約制）。

朝

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。Life style
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V O L .  11

江戸時代から続く大山こまの昔とこれから。

金 子 屋       k a n e k o y a

▼切り取って保管してください

大

江戸時代から続く
大山街道沿いの

庶民文化の今を伝える

山
阿
夫
利
神
社
に
行
く
途
中
の
参
道
で
見

か
け
る
名
物
と
い
え
ば
大
山
こ
ま
が
そ
の
ひ

と
つ
で
あ
る
。
大
山
こ
ま
の
歴
史
は
古
く
、

江
戸
時
代
中
期
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
元
々
は
木
地

師
と
呼
ば
れ
た
職
人
が
、
木
を
ろ
く
ろ
で
加
工
す
る
挽

物（
ひ
き
も
の
）
の
技
術
を
使
い
、
お
椀
や
お
盆
な
ど

の
生
活
必
需
品
を
作
っ
て
い
た
が
、
民
衆
の
間
で
大
山

詣
り
が
流
行
は
じ
め
た
こ
と
で
、
大
山
こ
ま
を
お
土
産

と
し
て
売
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
こ
ま
は
昔
か
ら

よ
く
廻
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
家
内
安
全（
生
活
も
滞

り
な
く
廻
る
と
い
う
意
味
）
や
、
金
廻
り
が
良
く
な
る

よ
う
に
縁
起
物
と
し
て
人
気
が
あ
っ
た
と
い
う
。
大
山

こ
ま
の
特
徴
は
、
割
れ
に
く
く
着
色
が
し
や
す
い
ミ
ズ

キ
の
木
を
原
材
料
と
し
て
使
っ
て
い
る
。
形
は
、
心
棒

が
太
く
て
長
く
全
体
的
に
角
が
な
く
、
ど
っ
し
り
と
し

て
い
る
。
配
色
は
紫
・
紺
・
赤
の
３
色
で
、
昔
か
ら
変

わ
っ
て
い
な
い
。
昭
和
に
入
っ
て
か
ら
は
神
奈
川
名
産

１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る
由
緒
あ
る『
こ
ま
』
な

の
で
あ
る
。

　

大
山
こ
ま
を
代
々
作
り
続
け
て
い
る
金
子
屋
は
、
参

道
の
入
り
口
か
ら
一
番
近
く
に
位
置
す
る
こ
ま
の
製
作

所
と
お
土
産
の
売
店
を
兼
ね
そ
ろ
え
る
老
舗
だ
。
現

在
は
８
代
目
の
金
子
吉
延
さ
ん
が
店
の
一
角
に
あ
る
製

作
所
で
、
ろ
く
ろ
を
使
っ
て「
大
山
こ
ま
」
を
は
じ
め

多
彩
な
こ
ま
製
品
を
作
っ
て
い
る
。
金
子
さ
ん
は
大
学

を
卒
業
後
に
小
田
原
の
石
川
漆
器
で
挽
物
技
術
の
修

行
を
し
た
後
、
家
業
を
継
ぎ
今
年
で
48
年
目
と
な
る
。

昭
和
の
中
頃
ま
で
は
足
踏
み
式
の
ろ
く
ろ
だ
っ
た
が
、

今
で
は
機
械
式
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
今
も

昔
も
変
わ
ら
な
い
点
は
、
木
を
削
る
時
に
使
う
金
物
の

道
具
を
、
個
々
の
職
人
に
合
う
よ
う
に
自
ら
作
っ
て
使

う
こ
と
で
あ
る
。　

　

大
正
か
ら
昭
和
初
期
ま
で
に
は
30
軒
ほ
ど
の
木
地

屋
が
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
子
ど
も
の
玩
具
の
多
様
化
や

お
土
産
と
し
て
の
需
要
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
で
、

現
在
は
金
子
さ
ん
を
含
め
職
人
が
２
名
し
か
い
な
い
と

い
う
。
残
念
な
こ
と
に
金
子
屋
の
後
継
者
も
い
な
い
そ

う
だ
。
そ
こ
で
技
術
だ
け
は
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い
と
、

厚
木
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
の「
つ
ば
き
作
業

所
」
に
、
こ
ま
作
り
を
伝
承
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
の
だ
。
実
は
５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
こ
ま
紐
を
作
る

職
人
が
い
な
く
な
っ
た
こ
と
で
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ

の
作
業
所
に
依
頼
を
し
た
そ
う
。
こ
ま
紐
は
麻
を
使
い

手
作
業
で
編
み
上
げ
て
お
り
、
こ
ち
ら
も
完
成
品
を
作

る
ま
で
相
当
の
技
術
の
習
得
が
必
要
だ
と
い
う
。現
在
、

こ
ま
作
り
を
本
格
的
に
始
動
す
る
に
あ
た
り
、
設
備
投

資
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
お
こ
な
い
、

支
援
の
募
集
を
す
る
な
ど
着
々
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進

め
ら
れ
て
い
る
。

　

金
子
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
心
に
の
こ
っ
た
言

葉
が「
こ
ど
も
た
ち
か
ら
金
子
屋
の
こ
ま
が
よ
く
廻
る

よ
！
と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
嬉
し
い
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
こ
と
。
職
人
に
と
っ
て
、
最
高
の
褒
め
言
葉
な

の
だ
ろ
う
。
ま
た
大
山
か
ら
職
人
が
い
な
く
な
っ
て
も

技
術
は
伝
承
し
て
い
き
た
い
と
い
う
強
い
思
い
に
も
、

感
服
し
た
。

18 センチの特大こま
から 3 ミリの超ミニご
ままで 15 種 類 以 上
が制作されている。

こまを作る金子さん。ろくろを廻し始めるとあっという間に
こまの形に仕上げてしまう、長年の技術の賜物だ。

金子さんが持ってい
るのがこま紐。昔
は専門の職人がい
て作っていたそう。



「衣類のお医者さん」みたいな
存在でありたい

出した服をすぐ着たい人に朗報！
12:00 までの受付で当日仕上げ OK

ドライブスルーが便利なのは車だけ
じゃない？！

　愛甲の本店で今年 1 月から始まったその名も「ド

ライブスルークリーニング」。車に乗ったまま衣類を

預け、受け取り時も同じように車に乗ったまま行え

る。雨の日や子供連れでも利用しやすくなったと好

評だ。「犬の散歩の時に寄る方や、ベビーカーのまま

来てくださる方もいるんですよ」と井上社長。ドラ

イブスルーの構想は５年程前から温めていたもの

で、必要となる広い土地の確保に頭を悩ませていた

という。「今ではちょっと広すぎるくらいですが

（笑）。これだけ場所があればまたもっと面白いこと

ができるんじゃないか？と考えています」。

クリーニング屋＝「楽しみな場所」に

　「クリーニング屋に行くって、正直面倒くさいと思

うんです」と、社長がばっさり。「だから少しでも楽

しく、ストレスのないように。クリーニングに出す

厚木市内に３店舗、伊勢原に１店舗を構える厚南クリーニング。衣類から革製品、
特殊な技術が必要になる着物に布団、じゅうたんまでを取り扱う高度な技術を持っ
ている。「町のクリーニング屋さん」として 45 年、２代目の井上泰一社長が仕掛け
る新しい試みに注目が集まっている。

わけでなくても、ちょっと楽しい場所になったらいい

なと思います」。

現在、ほとんど日替わりで様々なキッチンカーが本店

の駐車場にやってくる。クレープやベビーカステラな

どのおやつから、インドカレーやタコス、鮎の塩焼き

など。貼りだされた予定を見ているだけで楽しい。

　確かな技術を持ち、楽しいことを考え続ける厚南ク

リーニング。また、12 月 26 日（土）まではクリスマ

スセールを実地中とのこと。これを機に他にはないこ

の個性をぜひ体験してみてほしい。

「クリーニング屋さんに行く」をもっと楽しく便利に！
1975 年創業、進化し続ける厚南クリーニング

クリーニング屋はお医者さんに例えられることが
あります。ケガをしたり風邪を引いたらお医者さ
んに行くように、調子の悪いところ（例えばシミ
や汚れ）があるとクリーニング屋に行く。来るお
客様は、大切なお子さん（服）をお医者さんに連
れてきて相談をする親御さんのような、そんな雰
囲気があります。ここに来るのは、お客様にとっ
て思い入れのある服や大切にされている服ばか
り。だから私たちは、一生懸命その思いに応えた
いと思っています。クリーニングで、目指すは「町
の名医さん」です。

新しい年にはキレイにしてから袖を通したいと思いつ
つ、忙しくてクリーニングに出しそびれてはいません
か？厚南クリーニングなら 12 時までの受付で当日 17
時に仕上げができます。すぐに着たいお気に入りの服
も安心ですね。宅配クリーニングは 2,000 円以上の注
文で無料配達。家族みんなの大切な服を、ラクしてキ
レイにしませんか。

株式会社 厚南クリーニング

代表取締役　井上 泰一さん

写真／本宮　誠

厚木市愛甲西3-1-4
☎️046-247-5627

［営］9:00～19:00
［休］木曜

厚木市水引2-1-6
☎️046-224-7118

［営］9:00～19:00
［休］木曜

伊勢原市東成瀬15-16
☎️0463-92-6640

［営］9:00～18:00
［休］木曜・日曜・祝日

厚木市林5-7-17
☎️046-225-4874

［営］10:00～20:00
［休］木曜

愛 甲 本 店 水　引　店 東 成 瀬 店 厚 木 林 店

11:00〜18:00
アユの塩焼き 〈鮎香〉

12/18（金）

10:00〜15:00
チキンオーバーライスとハッシュドビーフ

〈papa mucho〉

12/15（火）

11:00〜17:00
タコス 〈アウトサイドキッチンブーン〉

12/19（土）

10:30〜11:30
インドカレー 〈Momo2〉

12/27（日）

11:00〜18:00
アユの塩焼き 〈鮎香〉

12/25（金）

11:00〜19:00
ベビーカステラ 〈ぶたのしっぽ〉

12/21（月）

12/20（日） 10:30〜11:30
インドカレー 〈Momo2〉

抗菌・除菌加工
全商品に

無料サービス中・・・・・・・

社
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

0120-023-308
http://konan-cl.com/

ドライブスルークリーニング

1月も続々登場♪ 
出店希望もお問合わせください

●切り取ってご持参ください ●一部除外品あり ● 他券併用不可
●店頭のみ利用可
期日：2021年2月14日　『厚木時間 Vol.59』

COUPON

30%OFFクーポン

GOOD NEWS

High Quality Good Value
1975 年創業 自社工場のお店

※東成瀬店は翌日仕上げのみ
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親　これからは得意や好きなことを伸ばすのが
いいって聞いたけど、うちの子はコレ！っていう
のがないみたい。成績も特に振るわないし……
先生　それはきっと、まだ好きなことを思いっき
りやったことがないかもしれません。今ですね、
熱中することがカッコ悪いって思っている子が
多いんですよ。なんでも満遍なくできるようにし
ないとダメって思ってしまっていたり。「好きな
こと」は自分の強みになるから、それがわかって
いるのってすごいことなんですよ

親　でも、好きなことばっかりやっていたら進路が
狭まりませんか？
先生　そんなことありませんよ。僕は好きなこと
ばっかりやっている子をたくさん見てきましたが、
好きなことをもっと楽しむためには英語ができたほ
うがいい、歴史を知っていたらもっと面白くなるっ
てどんどん世界が広がっていくんですね。逆に、好
きなことを知らないままなんとなく勉強して、いざ
社会に出てみたら自分の中が空っぽだった……なん
てことも
親　確かに、好きなことだったら進んでたくさんや
りますよね
先生　大人だって好きじゃないことはやりたくない
ですよね（笑）。努力は熱中には勝てない、と言いま
す。まず、好きなことを思いっきりやってみる。そ
うしたら、好きなことをもっと面白くやるために知
りたいことが出てくる。好きって気持ちに土台の学
力も引っ張られていく感じですね
親　好きって気持ちはそんなに強いエネルギーなん
ですね！

クラーク記念国際高等学校
厚木キャンパス
キャンパス長　
大平 嘉彰さん

2005年クラーク記念国際高等
学校入職。東京キャンパスにて
担任、学年主任、副キャン
パス長を務める。
2020年4月より厚木
キャンパス長として
教育活動に携わる。

厚木市旭町1-32-7
☎️046-220-5539
https://www.clark.ed.jp/

〈学校法人 創志学園〉

クラーク記念国際高等学校

お話を伺った方

好きなことを伸ばすといいって
言うけれど…

  親の憂鬱、
子供のユーウツ

colum
n

　

か
れ
こ
れ
35
年
以
上
前
に
な
る
だ

ろ
う
か
。
小
学
生
の
頃
、
よ
く
映
画

に
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っ
て
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思
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出
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る
。
母
の

実
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で
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。
当
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。

　

映
画
に
行
く
時
は
、
最
寄
り
の
伊

勢
原
駅
か
ら
小
田
急
線
に
乗
っ
て
、

本
厚
木
駅
ま
で
行
く
。こ
の「
わ
ざ
わ

ざ
」
行
く
道
の
り
も
特
別
な
気
が
し

て
楽
し
か
っ
た
。

　

当
時
、
本
厚
木
駅
の
北
口
を
出

て
、
大
き
な
通
り
（
今
の
「
あ
つ
ぎ

大
通
り
」）
を
少
し
歩
い
た
と
こ
ろ
に

ス
バ
ル
座
と
ミ
ラ
ノ
座
と
い
う
映
画

館
が
あ
っ
た
。
い
つ
の
間
に
か
な
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な
っ
て
い
た
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聞
け
ば
１
９
９
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頃
に
閉
館
し
た
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い
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映
画
を
観
る
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ら
本
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木
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行
く
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と
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当
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だ
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気
に
な
っ
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べ
て
み
る
と
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海

老
名
に
「
日
本
初
の
シ
ネ
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ン
」
が

オ
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プ
ン
し
た
の
が
１
９
９
３
年
と

あ
っ
た
。
な
る
ほ
ど
…
…
。

　

そ
の
日
に
観
た
映
画
は
、
小
泉

今
日
子
主
演
の「
生
徒
諸
君
！
」。

小
泉
今
日
子
と
い
え
ば
厚
木
出
身

の
ス
ー
パ
ー
ア
イ
ド
ル
で
、伊
勢
原

に
住
ん
で
い
た
私
で
さ
え
「
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ョ
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キ
ョ
ン
は
厚
木
」
と
い
う
の
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ち
ょ
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と
し
た
自
慢
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あ
っ
た
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全
く
関

係
な
い
の
だ
が
）。今
思
え
ば
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ョ
ン

キ
ョ
ン
の
地
元
・
厚
木
で
主
演
映
画

を
観
る
っ
て
す
ご
い
じ
ゃ
な
い
か
！　

　

正
直
、
映
画
の
内
容
は
忘
れ
て
し
ま
っ

た
が
、と
に
か
く
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
キ
ョ

ン
キ
ョ
ン
が
衝
撃
的
に
か
わ
い
か
っ

た
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題
歌
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ス
タ
ー
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ス
ト
メ
モ

リ
ー
」も
最
高
に
好
き
で
、今
で
も
ふ
と
、

「
ス
タ
ー
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ス
ト
メ
モ
～
リ
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♪
」と
い
う

メ
ロ
デ
ィ
ー
と
と
も
に
シ
ョ
ー
ト
の
キ
ョ

ン
キ
ョ
ン
を
思
い
出
す
こ
と
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あ
る
。

　

ち
な
み
に
同
時
上
映
は
「
ゴ
ジ
ラ
」

だ
っ
た
な
。
あ
と
は
「
ド
ラ
え
も
ん
」

も
観
に
行
っ
た
し
、「
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー

ズ
」
は
立
ち
見
を
し
た
覚
え
が
あ
る
。

映
画
を
立
ち
見
！
今
の
若
い
人
に
は

考
え
ら
れ
な
い
光
景
だ
ろ
う
。

　

中
町
３
丁
目
あ
た
り
。
す
っ
か
り

変
わ
っ
た
厚
木
の
街
並
み
を
眺
め

な
が
ら
、「
生
徒
諸
君
！
」
を
観
た

あ
の
日
に
思
い
を
馳
せ
る
。

その昔、厚木は
「映画を観に行く」
街だった。 文／ manami

絵／和田 有里絵

　　 る人も、贈られた人も嬉しい　
　　 お花のギフト。お花がギフト

として喜ばれるのは、他のものにはな
い魅力が詰まっているから。つぼみが
開いていく様子や自然の豊かな色合
い、香り、季節感……そこに相手を思
う気持ちが加わったら、これ以上ない
贈り物になるのではないでしょうか。　　　

 「さらにビジネスシーンでは、相手

［営］9:00〜18:00 （土日祝は事前のご予約対応のみ）
※留守番電話の際は折返しお電話いたしますので、メッセージをお残しください。
※配達中の場合、携帯電話からおかけすることもございます。ご了承ください。

●お問い合わせ●

フラワー秘書室　　☎042-814-1096

３つのこだわりお花といっしょに気持ちを贈る。
オーダーメイド専門『フラワー秘書室』

や場所に合わせたお花選びが重要に
なってきます。贈った方の気持ちを相
手に届けるには、贈るタイミングも
ぴったりのところが嬉しいですよね」。
そんなきめ細やかな配慮はまさに「デ
キる秘書」のよう。依頼を受けてから
仕入れを行うという徹底したオーダー
メイドの「フラワー秘書室」、今まで
にない頼れるパートナーです。

贈

仕入れもあなただけのために
切り花の在庫を持たず、ご依頼を受けてから
新鮮なお花をご用意します。

あなたの気持ちをデザイナーが表現
お花に込めたい思いや言葉を教えて
ください。経験豊かなフラワーデザ
イナーがその思いを表現します。

贈った相手が本当に喜ぶ提案を
どんな場所に、どんな時に贈るのか
まで考えて、心から喜ばれるかたち
をご提案します。



　神奈川県議会第３回定例会後半の代表
質問が 12 月１日に行われ、さとう知一
は所属する県政会を代表して登壇しまし
た（テレビ入りは本年３度目、本会議は
討論に続き、本年２度目）。
　質問内容は「新型コロナウイルス感
染症対応地方創生臨時交付金の今後の
活用について」「厚木児童相談所等にお
ける相談体制の充実について」「火災予
防に資する情報提供と SNS 等の活用に
ついて」「新型コロナウイルス感染症対
策としての冬場寒冷期における飲食店
の換気・加湿対策等について」「公立小・
中学校における GIGA スクール構想の
推進について」「津久井やまゆり園等の
県立福祉施設における指定管理者の選
定について」です。
　県では活動を広く周知するため、代表
質問をテレビ放映しています（テレビ

さとう知一事務所　厚木市寿町 1-2-3-101 　☎ 070-6407-3910　FAX 046-221-5544　  https://sato-tomokazu.com

さとう 知 一
To m o k a z u  S a t o

1970年1月12日 厚木生まれ、厚木育ち。日大藤沢高校、慶応義塾大学卒業、早稲田大学大学院修了。
主な経歴：厚木市議会副議長、県社会福祉審議会(民生委員審査専門部会)委員、慶応義塾大学ＳＦＣ研究所上席所員、
早稲田大学 大隈塾フェロー、宅地建物取引業協会県央支部 顧問、厚木青年会議所シニアクラブ、厚木法人会青年部会      
              

神奈川県議会議員（無所属・県政会）

さとう 知一 の 議会奮闘記

あつぎの声を県政に！
第7回

o p i n i o n  a d v e r t i s i n g

テレビや新聞の報道
で知る事のできる国

会や

身近な市議会とくら
べて「何が仕事かわか

りづ

らく、認識されにくい
」とされる県議会。

厚木

市選出の神奈川県
議会議員、さとう知

一氏

の日々の活動を通じて県議会をもっと知って

もらおうという連載コ
ラムです。

さとう知一は「厚木市民の生活」を守ります

　11 月から街宣カーに乗って、厚木市内全域で御用聞き
街宣を実施しています。これまでは平日毎朝、早朝議会
活動報告を行っておりましたが、コロナ禍を受けて自粛
しておりました。そうした中、所有する街宣車を用いて
の日中活動（御用聞き街宣）を試したところ、コロナ禍
に合っているように感じましたので隔日で行っていま
す。この日も各地域で多くの方々が外にお出まし頂き、
諸々ご要望を承りました。御用聞き街宣ですので、お呼
びがあればいつでもお伺いします。

日中の「御用聞き

街宣」を始めました

テレビ神奈川《代表質問》テレビ神奈川《代表質問》
12月17日（木）18:45〜12月17日（木）18:45〜

県議会代表質問に登壇

黒岩知事へ要望

　11 月、12 月と新型コロナウイルスの
新規陽性患者数が急増しています。コロ
ナの医療提供体制を拡充する医療アラー
トを 11 月 14 日付けで発出しました。
感染者が急増した第２波を超える感染状
況に危機感を抱いています。
　感染者数の過去最多を記録した翌日

（11 月 19 日）、さとう知一は、黒岩知
事と面会し、コロナ対策等について要望
をしました。

神奈川 3ch にて）。さとうの質問は 12
月 17 日（木）午後 6 時 45 分頃に放映
予定です。ぜひご覧ください。
　 県 議 会 中 継 は、7 月 26 日、10 月
21 日に続いて今年３度目となります。
10 月 13 日の本会議討論の登壇もあり、
予算委員会理事としては厳しい来年度
予算の審議が、今後本格化します。

新型コロナ対策特別委員新型コロナ対策特別委員
予算委員会 理事予算委員会 理事

さとう知一テレビ出演
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理事長　佐藤 慎二郎さん

障がいがあっても自分らしい暮らしを

身体に不調があるように、心も不調を感じます。憂うつやイライラ、 
眠れなくなるなどの不調は気がついてもひとりでは前に進めないことも。
そんな時、家以外にも安心できる居場所があれば、今より一歩前に進む
力になるかもしれません。

ハートラインあゆみでは、心の不調が原因で就労や日常生活に不安が
ある人たちをサポートするプログラムや相談支援を行っています。ひと
りで悩まず、まずは相談してみませんか。

厚木市中町４-６-11 山口ビル201  TEL.046-259-5712  FAX.046-259-5714   ［電話受付時間］ 平日8:45〜17:15（水金は19:00まで）、土曜13:00〜19:00
特定非営利活動法人 ハートラインあゆみ お問い

合わせ

居場所のひとつとして

「仲間づくりと社会復帰の出来る場所」として地
域作業所を開所したのは昭和62年のこと。当時は
精神障がい者の方を地域で支援する制度はあまり
なく、偏見や差別も今よりずっと多くありました。
苦労は絶えませんでしたが、今では利用者さんの
意志で主体的に活動できる場として、信頼の置け
る人たちと安心した生活を日々積み重ねていくこ
と、地域社会に参加することで障がいの理解を進
めることを目標に活動しています。

自分のペースで活動ができる交流の場
年代も性別も多様な利用者が活動しています。本人の希望で活動内容も

さまざま。まずは自分のペースで活動したいという方にもぴったりです。

ご利用の流れ
電話・来所にて相談

見学・説明

体験利用（5 回）

面接・申請手続き

登録

利用開始

週間スケジュール（月〜金）
9:00 〜 作業（or 交流）
就労に関する相談や準備として軽作業
を行うことができます。生活リズムを
整えるためにも役立ちます。

12:00 〜 交流
メンバーの企画や趣味の活動を楽しみ
ます。スタッフと一緒に個別プログラ
ムを組むこともできます。

フリースペース双葉亭第３土曜

利用登録のない方も参加OK。相談員や
当事者スタッフも顔を出しています。

こんな「したい」はありませんか？
就労したい
安定した生活を送りたい　
仲間に出会いたい　

ゆったり過ごせる
　　　　場所がほしい　
楽しみを見つけたい

＊ご利用には登録が必要です。精神障害者保健福祉手帳、障害福祉サービス受給者証（※）の提示を
お願いします。※障害福祉サービス等受給者証は体験利用終了時に市障がい福祉課で申請手続きをしてください。

17:00 〜 それぞれディナーー（水・金）（水・金）

利用登録のない方も参加でき
ます。出来立てご飯をみんな
で囲みます。※食費が300円
程度かかります。

当事者ご本人とそのご家族と協力して歩んだ33年間 

高 齢 者 向 け の お 弁 当 を 届 け て く れ る
『 宅 配 ク ッ ク 1 2 3 』（ ワ ン・ツ ゥ・ス リ ー ）っ て
ど ん な サ ー ビ ス ？

高齢者向けのお弁当の宅配業者ってどこも同じだわ
…と思っていませんか？宅配クック 123 厚木店は今年
で１８年目を迎えました。「全てはご高齢者の為に」の理
念のもと、古き良き時代の「向こう三軒両隣」の想いで

「ご家族になれなくてもお隣さんになれる」という心根
を持って、日々の運営をしております。

今回は消費者の立場で、利用方法などの気になる点
を質問形式でお答えします。

厚木市鳶尾4-9-18　☎046-291-1191
FAX046-291-1239　［営］9:00〜18:00

宅配をしてくれる日は決まっているんですか

362 日（1/1 〜 1/3 以外）土日祝日関係な
く毎日お届けしていますよ！

１回の注文は何個から持ってきてくれますか？

１食からお持ちしますので、お気軽にご利用
ください。

値段と内容が知りたいのですが…

1 食 594 円〜（税込・配送料込み）となり
ます。カロリー制限や減塩に対応したもの、
やわらか食やムース食など数種類をご用意し
ています。

毎食利用できますか？

昼食と夕食をお届けしています。また朝食を
希望される場合は夕食時にパンなどをお持ち
します。

アレルギーがある場合はどうですか

無料で対応します。他におかゆ食や食材を細か
く刻むこともご希望があれば対応可能です。

注文方法を知りたいのですが

電話や FAX、インターネットでご注文いた
だけます。前日の 18 時までのご注文で翌日
のお昼からお届け可能です。

前日にキャンセルしたらお金は戻らないんでしょ？

召し上がっていただいていないのでお金を頂
くことはありません！また１か月契約などの
縛りもありませんので、お気軽にご注文くだ
さい。

厚木市・愛川町・清川村配食エリア

　私たちはただお弁当を届けているわけ
ではありません。お客様の顔を思い出し
ながら手作りし、出来たお弁当を持って
お客様に逢いに行きます。しっかりと手
渡しをして、孫の話などで盛り上がり「ま
た明日来るね」と言って手を振ります。
そんな会話の中から、体調の変化を感じ
てご親族にお電話することもあります。
大事にいたらないこと
ばかりですが、そんな私
たちの「おせっかい」に
安心して頂いています。

宅配クック１２３
厚木店 オーナー
河野 友和





自由に塗ってインスタに
# 厚木ぬり絵 時間 を追 加してアップしよう！

＃ 厚 木 ぬ り 絵 時 間

厚木　　　　　時間
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p r e s e n t s

厚 木 住 宅 公 園 は 、コ ン ナ ト コ ロ ！

厚木住宅公園で、あなたの「美味しい！」を決めよう

厚木市妻田西1-9-28
国道246・129沿い、妻田交差点そば

2021年1月16日（土） 11:00〜16:00日 時

厚木住宅公園会 場

オープンしてから３０年以上の実績がある厚木住宅
公園は大手住宅会社のモデルハウスが立ち並ぶ総
合住宅展示場です。国道１２９号線・２４６号線に
面しており、車でのアクセスも抜群！ ゆったりとした
場内は駐車場を多く完備しているため、
厚木市内の方はもとより、厚木市外の方の
ご来場もお待ちしております！

厚木住宅公園ではLINEアカウント
も開設しています。お友達登録する
と、お得なキャン
ペーンやイベント
の最新情報をお届
けいたします。ぜ
ひご登録ください♪

Hauoli Omurice
キッチンカー 波

ORIGAMI CAFE
幸せ餃子

fam☆fam
WAIWAI アジアのごはんやさん

Run Bin Pie
アウトサイドキッチンブーン

１ ２

スタンプ1個で 2食まで
無料でご利用できます

あなた
の1票で

順位が
決定！

お問い合わせ　厚木時間編集部 ☎046-229-0819　　info@atsugi-time.com

キッチンカーが厚木住宅公園に大集合！

@atsugi-j.k
お得なキャンペーンや
イベント情報を配信中！

※スタンプ1個で１家族（2人まで）
2食までご利用可

参加無料

オムライス

Hauoli Omurice

3 種類のソースが選べる

カルビピタサンド

キッチンカー 波

がっつり！ 焼肉屋さんの

クレープ

ORIGAMI CAFE

作りたての柔らか食感

焼き餃子ソースセレクト

高座豚&国産野菜100%

幸せ餃子

唐揚げ弁当

カラッとジューシー！

fam☆fam

ガパオライス

タイ料理の定番！ 

WAIWAI アジアのごはんやさん

おやつ春巻き

パリッと香ばしいスイーツ

Run Bin Pie

タコス

アウトサイドキッチン ブーン 

自家製生地＆ソースが自慢

202１年1月16日（土）のみ有効

モデルハウス見学後、
スタンプを押して
もらってね♪

presents

日時

場所

2021年 1/16  11:00～16:00
厚木住宅公園 厚木市妻田西1-9-28
国道246・129号線沿い、妻田交差点そば

土

限定
50食

限定
60食

限定
50食

限定
70食

限定
60食

限定
60食

限定
60食

限定
88食

テイクアウトできる味自慢のメニューを販売する、か
わいいキッチンカー。そんなキッチンカーを1月16
日、厚木住宅公園に集結させて、キッチンカーNo.1
を決めるグルメコンテストを開催します！ 参加は無
料。厚木住宅公園内のモデルハウスを見学すると1つ
スタンプがもらえて、スタンプ1つでお好きな店舗か
ら1家族（2人まで）2食を無料で味わうことができま
す！ 最後はお気に入りのお店に投票してくださいね！

モ デ ル ハ ウ ス 見 学 で ２ 食 無 料 ！

〈日時〉2021年1月16日（土）
〈時間〉11:00～16:00
〈会場〉厚木住宅公園
厚木市妻田西1-9-28
国道246・129号線沿い、妻田交差点そば

会場

１ ２

No.
一番美味しいと思った
お店の番号を記入後、
投票箱へ投函してください。

会場内のモデルハウスを見学してスタンプをもらうと、
スタンプ 1個につき 1組（2名）様まで、2食無料！

ご利用
方法

各食限定ですので
お早めに！

● オムライス　● カルビピタサンド
● クレープ　　● 焼き餃子ソースセレクト

● 唐揚げ弁当　 ● ガパオライス
● おやつ春巻　● タコス
※出店者やイベント内容は予告なく変更する場合がございます。
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えん

飼い主様にとって、愛するペットの死は身近な人を亡くしたことに劣らぬ思いがあ
ることでしょう。そこで中山石材店が開発したのが、遺骨を使用した手元供養用
特製モニュメント。大切な家族であるペットをいつも身近に感じていただけるよう
一つひとつ丁寧に製作しています。モニュメントは飼い主様と一緒に棺に納めて火
葬することも可能です。「最期まで一緒に」という想いをかたちにします。

〜大切な家族といつも一緒に〜
ペットの生前を偲び慈しむための
手元供養用オリジナルモニュメント

モニュメントは
４種類の中から

選べます

有限会社中山石材店　厚木市七沢1419　☎️046-280-5548
［営］9:00～18:00  ［休］土日祝　  縁（えん）心をかたちに

台
座

一体型台座は３種類。LED付きもあります。

ゴルフ練習場 厚木ゴルフプラザ

厚木市三田1959　☎️046-241-9990  ［営］早朝（12～2月） 平日7:00～9:00、土・日・
祝6:00～9:00／通常 9:00～22:30　［休］無休　  厚木ゴルフプラザ

卓球場再開しました！ゴルフ
の合間に息抜きはいかが？ 卓
球はスイングなどゴルフに相
通ずる点があり、ゴルフ上達
の近道になるかも？！ 料金は
30分600円、60分1,000円。

　ロナ禍で生活スタイルの変化が求められる今、感染リスクが少ないスポーツ
としてゴルフが注目されています。特にこれまであまり見られなかったファミ

リー層や20～30代の若いゴルファーが増えているんだそう。withコロナ時代の新た
なレジャーとして、この機会にゴルフを始めてみませんか？ 体験スクールも受付中！

コ

● 必ずP29共通クーポンをご持参
下さい。● 他券・コピー併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

クーポン
日帰り天然温泉 湯花楽（ゆからく）  厚木店     

厚木市林5-8-12　☎️046-296-4126　［営］10:00～翌1:00　［休］年数日の店休日あり
P  100台  ※浴室、サウナ室以外ではマスクをご着用いただいております。詳しくはHPをご確認
ください。 http://www.yukaraku.com/atsugi/      

　えた体を芯から温めてくれるお風呂は至福のひと時。遠出がはばかれるご
時世ですが、日帰り施設ながらまるで温泉旅館に来たかのような非日常感

が味わえる厚木の湯花楽で、開放的な屋上露天風呂や源泉炭酸泉、男女共用の
麦飯石サウナをお楽しみください。新しい年の始まりは湯花楽でどうぞごゆるりと。

冷

【1日入館料】4名様まで

平日　　　　880円
土・日・祝 　1,080円
※タオル、サウナ着 無料レンタル付 
※通常入館料　　平日1,250円
                                土・日・祝1,450円
※表示は全て税抜き料金
※12/31～1/3は使用不可

あおき動物病院 

厚木市長谷32-2　☎️046-290-5575　［診療受付］9:00～12:00、16:00～19:00   
［休］水曜（日曜・祝日は午前診療）　 P  8台　  厚木 あおき動物病院　   

「予防や健康診断についてもお
気軽にお問合せください。現
在コロナ対策を実施しており、
来院前にお電話をいただける
と助かります。最新情報はHP
でご確認をお願いいたします」

　医師の考える治療の「最善」が、飼い主さんの考えと一致するとは限りま
せん。動物の状況を正確に調べ、飼い主さんと相談しながら双方の「最

善」を尽くしてくれるのがあおき動物病院。特に腹部外科や尿結石、腎臓病、膀
胱腫瘍、会陰ヘルニアに特化した診療を行っています。まずは気軽にご相談を。

獣

割烹旅館 大進館（だいしんかん）

愛甲郡愛川町中津6890-1　☎️046-286-3322　［営］チェックイン15:00（最終
19:00）、チェックアウト10:00　［客室］5室　 P  40台 無料 　  大進館

全館貸切制のお風呂はミネ
ラル豊富な井戸水を使用し
た“軟水”の湯。２種類のお風
呂を無料で使えます。露天
風呂付客室はお子様連れや
カップルに人気。

　切露天風呂とこだわりの本格的な会席料理　 「大進館」は全館畳の和の空
間でのんびりゆったり寛げる、1日５室限定のこじんまりとした宿です。食事は

部屋食又は完全個室、お風呂は完全貸切制でプライベートなひと時が過ごせます。
ご家族やカップル、女子旅、一人旅、赤ちゃんの温泉デビューにもおすすめです。

貸

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス
☎046-229-0801／☎046-229-0819　info@atsugi-time.com

※隔月発行　※月々払いも可能　※消費税別途

30,000円〜1回掲載
6ヶ月（3回掲載） 25,000円〜／1回

１年（6回掲載） 20,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

料金

　  編集タイアップ広告

1ページ　120,000円〜

※タイアップ広告の企画料、取材費、ライティング、　
　制作費は別途お見積ご提案致します。
※『海老名時間』『厚木時間』両方に掲載頂いた場合　
　の割引もございます。詳細はお問い合わせください。

に広 告を掲 載しませんか？

厚 木時間』はいわゆるクーポンマガジンではなく、
「読み物」としても楽しめるフリーマガジンを目

指して丁寧に取材・編集をしています。定型広告のほ
か、より掘り下げた情報を盛り込んだ編集タイアップ
広告など、お客様ごとの個性に合わせた企画をご提案
いたします。御社・貴店を誌面でアピールしてみません
か？ まずはお気軽にお問い合わせください。

GourmetBeauty Life Style
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海老名市上河内110-12　☎046-206-4118
フロンティア観光バスhttps://www.frontierkanko.co.jpフロンティア観光バス株式会社

「慰安旅行・研修旅行・サークルの合宿・団体旅行・
 各種送迎などバス旅行のことはおまかせください」

地元で19年、信頼のバス会社
フロンティア観光バス

STOP Covid19【新型コロナウイルス感染症対策について】
フロンティア観光バスでは、安心してご利用いただくために新型コロナウイルス感染症対策に関する取り組みを行っています。
バス車内の除菌作業・乗務員の健康状態の確認・乗車時手指消毒の徹底・バス車内換気の徹底（外気導入による走行）・乗務員のマスク着用・車両への
消毒液設置・飛沫防止アクリル板設置などを徹底し、お客様と乗務員の健康と安全を優先に運行して参ります。
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車
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な
模
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光
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。
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れ
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。

　
ま
た
貸
切
バ
ス
と
聞
く
と
観
光
や
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行
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イ
メ
ー
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が
あ
り
ま
す
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そ
れ
だ
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ま
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。
例
え
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合
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な
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学

校
行
事
、
各
種
送
迎
ほ
か
様
々
な
用
途

で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
貸
切
バ
ス
を

借
り
る
な
ら
地
元
の
バ
ス
会
社
が
安
心
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。 車イスのまま乗り降りできるリフト付バス

人材募集 人材募集 RecruitmentRecruitment

フロンティア観光バスは明るく働きやすい職場です
運転経験がなくても入社後は充実
した研修を受けて、プロの運転士
として活躍できます。お客様の笑
顔のために一緒に頑張ってみませ
んか？詳細はホームページをご覧
ください。

お問い合わせは ☎ 046-206-4118／info@frontierkanko.co.jp 担当：長谷川まで

観光バス運転士募集

貸切バスのお申し込み
貸切バスのお申し込み

・56 人乗りリフト付バス・56 人乗りリフト付バス（車椅子 1 〜 4 台）（車椅子 1 〜 4 台）

・51 人乗り中 2 階サロンバス・51 人乗り中 2 階サロンバス
・58 人乗りハイデッカー・58 人乗りハイデッカー
・60 人乗りハイデッカー・60 人乗りハイデッカー

「初めてで何から相談して良いかわか
らない」という方は、まずホームペー
ジのご相談フォームからお問い合わせ
ください。予算や目的、人数に合わせ
て最適な車両とプランをご提案しま
す。なお出発地もしくは最終目的地が
神奈川県内の旅行のみが対象です。

心
に
残
る

　
　 

旅
の
思
い
出
を

肺がんってどんな人がかかりやすいのですか？

　　　  がんは男性の割合が高く、60 歳を過ぎ
　　　 ると急激に増え始め、高齢になるほど
多くなります。かかりやすい人の傾向は一概には
言えませんが、喫煙は主な要因の一つで、受動
喫煙も肺がんのリスクを高めます。また、肺がん
は組織型によって小細胞肺がんと非小細胞肺がん
の 2 つに分けられ、さらに非小細胞肺がんは
腺がん、扁平上皮がん、大細胞がんに分類され
ます。一番多いのは腺がんですが、小細胞肺がん
と非小細胞肺がんとでは病気の特徴が異なるの
で、検査をしてから治療方法を決めていきます。

　予防としては第一に禁煙をすることですが、
たばこを吸わない人も受動喫煙に注意しましょう。
また、肺がんは自覚症状がほとんどないため、早
期発見、早期治療が何より大切です。40 歳以上
の人は定期的な検診を心掛けてください。
　治療は患者さんの状態に合わせて手術と抗がん
剤、放射線治療を組み合わせて行いますが、東
名厚木病院ではこれらの治療に対応しているので
安心して受診いただけます。また大学病院などで
経験を積んだ医師が多く、看護師や薬剤師、医
療福祉相談員などの専門スタッフが連携して患者
さんやご家族をサポートする体制を整えています。
もちろん肺がんだけではなく、呼吸器には気胸や
肺炎、喘息など様々な病気がありますので、空咳
や痰など気になる症状があれば、まずはお気軽に
ご相談いただければと思います。

肺

 回答者 
東名厚木病院　呼吸器科 
竹内 真吾 先生
2002年、日本医科大学医学部卒業。
日本外科学会専門医、日本呼吸器
外科学会専門医、日本がん治療認
定医機構認定医。学生時代はバス
ケ部。「患者さんの顔を見ないと
気が済まない」性分で、休日でも
病院に行くことが多い。

 教えて！
ドクタードクター

第 3 回

社会医療法人社団 三思会

東名厚木病院
厚木市船子232 

〈無料送迎バスあり〉
https://www.tomei.or.jp
/hospital/

がん相談支援センター直通 ☎046-229-2552
平日9:00〜16:00      まずはお気軽にご相談ください

神奈川県がん診療連携指定病院
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宅
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な
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な
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。
そ
こ
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ス
。「
で
も
カ
フ
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そ
ん
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悩
め
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に
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！ 

本
厚
木

一
番
街
商
店
街
に
あ
る
「
休
み
屋
カ

フ
ェ
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」
が
こ
の
ほ
ど

新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
「
テ

レ
ワ
ー
ク
専
用
ス
ペ
ー
ス
」
を
店
内

に
設
置
。
２
時
間
ま
で
３
０
０
円（
税

別
＋
ワ
ン
オ
ー
ダ
ー
）
の
予
約
制
だ

か
ら
、
落
ち
着
い
た
店
内
で
思
う
存

分
作
業
に
集
中
で
き
る
ん
で
す
。

　

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
と
い
え
ば
、
店
内

に
は
70
～
80
年
代
の
ポ
ッ
プ
ス
や

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
が
流
れ
、
ま
る
で

昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の

よ
う
な
気
分
に
浸
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
カ
フ
ェ
。
今
や
貴
重
な「
喫

煙
可
能
店
」
と
し
て
、
愛
煙
家

に
も
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

休み屋cafe サンフラワー　 テレワーク席予約☎046-221-3837
厚木市中町 2-3-1 ダイヤプラザビル 2F（一番街・餃子の王将向かいのビル）  　

［営］12:00 ～ 20:00、　土・日・月は 13:00 ～ 20:00［休］不定休
 休み屋 cafe サンフラワー　  　《全席喫煙可・20 歳未満入店不可》

昭和レトロな隠れ家カフェに
テレワークスペースが誕生

休み屋cafe サンフラワー

1

2 3

5
1.座席の朱が映える人気の窓際席　2.新しい生活様式に対応したテレワーク席を新たに設
置（有料・要予約）　3.水曜ランチ限定のマグロ丼は完売必須　4.サンフラワー自慢のカ
レーはぜひ食べて欲しい一品　5.珈琲は一杯ずつ丁寧にドリップするこだわり
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０
０
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ザ
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ニ
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。
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ロ
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、
美

味
し
い
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理
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珈
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に
お
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も
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、
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ら
愛
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。
こ
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な
お
テ
レ
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ク
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で
ま
ず
は
お
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を
。
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2021 年 新規正規職員採用

【正規職員】  生活支援員     
▪基本給：188,200円（高卒）〜219,900円(4大卒）
▪手  当：夜勤手当 7,000円/1回 
              他、通勤手当・時間外手当・管理職手当
▪時  間： 7：00〜16:00、13:00〜22:00、
　　　　   13:10〜7:10（夜勤）の変則交代勤務
▪休  日：年間110日+有給休暇（初年度10日）+計画有休5日

▪待  遇：賞与年2回（実績4.5ヶ月分）、昇給年1回、
　　　　  社会保険完備、退職共済加入、育児・介護休業
　　　　　制度あり ※資格・経験不問

【応募・お問い合わせ先】
厚木市小野 2136
☎ 046-247-0311

（事務長  清
せい

田
た

）
＊詳細は Web でご確認ください
https://www.sugina.or.jp

《すぎな会施設》 障害者支援施設 すぎな会 愛育寮
/ 障害者支援施設 すぎなの郷 / グループホーム 
すぎな会 生活ホーム / 生活介護事業所デイセン
ターつくし / 相談支援事業所 すぎな

厚木暮らし 一一問一一答
questions and answers

厚木で暮らすあの人に、あれこれ聞いてみたい！

あなたの知らない「厚木」が見えてくるかも？

Q.  厚木ってどんなところですか？
A. 今は座間に住んでいますが、高校生まで厚木の
水引で育ちました。生活するには便利で快適ですし、
七沢温泉や宮ケ瀬湖が近いのも魅力だと思います。
Q.  よく行くお店は？
A. 焼肉の「おかめ」（栄町）は子どもの頃から父によ
く連れて行ってもらっていました。大衆的で昭和感
満載、間違いなくおいしいお店です！
Q.  休日の過ごし方は？
A. 彼女とドライブで買い物や旅行を楽しんでいます。
よく行くのは静岡の温泉。海も山もきれいですし、2
時間ほどの距離なのでドライブにちょうど良いんです。
Q.  車が好きなのですね？
A. 初めは全く興味なかったのですが、車通勤を始め
てからハマりました(笑)。最近買い替えたばかりなの

  《答えていただいた人》
  社会福祉法人すぎな会愛育尞 　
 支援員　内藤 達也 さん 

で、新車でもたくさん楽しい思い出を作りたいです。

Q.  すぎな会ではどんな仕事をされていますか？
A. 愛育尞は障害者支援施設なのですが、比較的若
い方が多いので、身だしなみを整えたり、入浴など
生活のちょっとしたお手伝いが主な仕事です。あと
はお金の管理もしています。入所者さんと接するうち
に段 と々自分を理解してもらえるようになり、コミュ
ニケーションがとれるようになると嬉しいですね。
Q.  職場についてはいかがですか？
A. 入職して６年目ですが、職員が皆さん親切で、年
齢が近い先輩とはプライベートでも遊んだりしますし、
大先輩の上司は公私問わず、様々な相談にものってく
れます。雰囲気が良く、とても働きやすいですね。今は
高齢者分野の研修も受けているので、今後さらに勉強
を重ねて、仕事に活かしていきたいと思っています。
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カフェレストラン ベンガル

厚木市七沢243-4　☎️046-248-0848　［営］11:00～14:00、17:00～20:00
［休］火曜 　  厚木 ベンガル　  

きのこたっぷりの和風ハン
バーグももちろんテイクアウ
トできます。作るのが面倒、
でも手作りの美味しさを堪
能したいならぜひご活用を。

（事前予約がおすすめです）

　たい空気で体が震えたら、じっくり煮込んだコクのあるベンガルのオリジナル
カレーでじんわりと温めましょう。焼きたてのサイコロステーキなどのトッピン

グも魅力的です。そうそう、ベンガルのメニューのほとんどがテイクアウトできること
はご存知でしたか？ 外出が気になる季節、温かな味わいをぜひあなたの食卓へ。

冷

しあわせのお菓子 Tree Oven（ツリーオーブン ） 

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎️046-229-7080　［営］9:30～20:00（新年1/1～
1/3は11:00～18:00）　 ［休］無休（年末年始は時間短縮営業いたします） ※クレジット
カード（VISA・Master）使用可  「アルバイト募集中」    ツリーオーブン　   

ツリーオーブンの焼き菓子
は老若男女、どなたにも喜ば
れる定番ギフト。新年のご挨
拶にいかがでしょうか。全国
配送可能。オンラインショッ
プでも販売しています。

　さんお待ちかね、イチゴの美味しい季節がやってきました！ ツリーオーブ
ンにも、ビタミンCたっぷり、真っ赤に実ったみずみずしいイチゴを使っ

た商品が、これから続 と々登場します。ひと際華やかさを誇るいちごたっぷりの
タルトは年末から販売予定。甘酸っぱいしあわせの味、ぜひ召し上がれ。

皆

大山の杜 あつ木みやこ家（みやこや）  

厚木市小野2308　☎️046-248-2937　［営］平日11:30～15:00、17:00～21:00　土日祝
11:30～21:00　［休］月曜　 P  あり・無料送迎あり（要問い合わせ）　  あつ木みやこ家 

今年ご好評頂いた「定食」
と「お持ち帰り弁当」は 来
年も継続して販売いたしま
す。なお、年内は12/29まで

（28月曜は 営業）、年始は
1/5から営業します。

　020年も残りわずか。年末年始は地元で美味しいものを食べてゆっくり過ご
しませんか？ 四季折 の々地元食材を使ったこだわりの料理を提供する「み

やこ家」では、お正月特別コース（税別3,800円）をご用意。個室や無料送迎もあ
り、安心してご利用いただけます。「2021年もみやこ家をよろしくお願いいたします」

２

移動販売  かなりは商店 （CAFEかなりは食堂）

厚木市七沢516 神奈川リハビリテーション病院本館3F　☎️046-249-2761（受付☎️070-
5045-3548）   ［営］10:00～14:00　［休］土曜・日曜・祝日　 P あり　  白石商店合同会社

現在食堂の一般利用は休止し
ていますが、美味しいお弁当
を販売中。税込500円で日替
わり2品他定番メニューあり。
持ち帰りや配達にも対応して
いるのでお気軽にご連絡を。

　かけるとちょっとワクワクする移動販売車。「かなりは商店」は、車にパン、
スナック、お惣菜、お弁当、日用雑貨ほかあらゆる品 を々積んで、皆さんの

元へと販売に伺っています。介護福祉施設や老人ホーム、団地、地区の自治会な
どなど、お困りならぜひ一度ご相談ください。施設などでの出張売店も承ります。

見

『温とろろ蕎麦』(1,180円)
は、とろろ蕎麦に野菜天ぷ
らを添えたお蕎麦です。寒
い 季節に 芯から温まりま
す。梅肉が良いアクセント
に。丼物セットもあります。

　年は天候に恵まれおいしい新蕎麦となりました。お蕎麦好きの皆さん、是非ご
堪能ください。温かいつゆの「柚子鴨汁せいろ」と各丼セット（写真はかき揚

げ丼セット1,480円）はボリュームもあり大人気。さらに新蕎麦の香りとコシ、喉越しが
しっかり味わえます。2種類の十割そばが味わえる「二色」にするのもオススメですよ。

今

厚木市長谷417-4　☎️046-248-7658　［営］11:30～15:00、17:30～21:00
［休］木曜　 P  11台　  楽食　

手打ち十割蕎麦 楽食（らくた） 

● ご注文の際に「厚木時間を見た」
とお伝えください。● 他券併用不可
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

クーポン
株式会社 松本カンパニー       

目的を持って飲む水目的を持って飲む水

アメリカの科学誌に
掲載されました

厚木唯一の
メーカー

ヘルシーバナウォーターヘルシーバナウォーター

厚木市毛利台3-28-16　☎️046-290-5467　  松本カンパニー

　なたの体の不調はミネラル不足が原因かも⁉健康な体を維持するためには
ミネラルが欠かせません。ヘルシーバナウォーターは約28種類のミネラル

をバランス良く含む天然水で、その効果はアメリカの科学誌に「様 な々水サンプル
の中でも最大」と掲載されたほど。最近体調が気になるという人、ぜひお試しを！

あ

ヘルシーバナウォーター
（キツタ水）2L 6本入り
1箱 2,520円（税込）

⇒120円引き
さらに送料無料！

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。Gourmet
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生ぎょうざ 三宝

厚木市船子1234-1　☎️046-265-0742　［営］11:00～19:00（12月28日は営業、31日
は17時まで、年始は5日の13時から）　［休］月　 P  有り　  生ぎょうざ 三宝

毎週水曜は生ぎょうざ40個
入お得デー！通常1,180円

（税別）が1,000円（税別）
で購入できます！無くなり次
第終了なのでお電話のご予
約をおすすめします！

　末12/25からお得な年末セール開催！新年は昨年大好評の福袋も数
量限定販売します！新鮮！作りたての「生ぎょうざ」は誰でも簡単に焼き上

げられる焼き方レシピ付！ご自宅で本格餃子をお楽しみください！金土日のみ青森
産ニンニクとジューシーなお肉の生男餃子を限定販売！その他焼売もございます。

年

※写真はイメージです。
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【 第 13 回 】社長、仕事休ませて（仮病）  

カ

小林 愛
Prof i le／昆虫食に興味がある。興味があることを示しすぎて12
月19日に本当に食べることになってしまった、19日が来ないでほ
しい25歳。非常に元気。

エモい写真（実は当日畑に足を突っ
込んで途方にくれました）

GourmetBeauty Life Style

江戸前 びっくり寿司 厚木インター店

厚木市船子594-1　☎️046-228-8989　［営］月～土 16：00～翌4：00、日祝 16：
00～翌3：00 ※1/1～1/3のみ 11:00～22:00　［休］不定休　 P  あり   

つやつやと輝く脂がのった新
鮮な中トロはイチオシです！出
前のご注文は予約状況により
対応できない場合がございま
すので、ご注文はお早めにご
予約下さい。

　旦も元気に営業中！ 出前もしているため、三が日の夜はおせちとびっくり寿司
の新鮮なお寿司で飾って、華やかな新年を迎えてはいかがでしょう。 もちろ

ん、ご来店のご利用も大歓迎。今回、「厚木時間を見た」で、ご来店のお客様4名様
まで中トロ1貫をサービス! また、出前のご注文は前日の予約で5％引きいたします！

元

アルバム絵本カフェ 

厚木市長谷1698 STEPビル1F　☎️046-404-0857　［営］10:00～21:00
［休］火曜　  アルバム絵本カフェ　   　「事前予約がおすすめ」

本や絵本のあるゆったり空間。
併設の貸しスペースは2時間
500円とリーズナブル。4人～
8人くらいの手芸や書道など
のサークルで使われています。
ご利用の際はお問合せを。

　イクアウト２大・人気メニュー、ボリュームたっぷりの手作りハンバーグと大き
なロースが入ったポークカレー。おうちではなかなか食べられない旨い肉感

が評判です。コーヒー、ケーキ、ランチ全てテイクアウトOK。店内は広 と々した空間
で換気対策は充分。駐車場を完備した、大山を眺めるのどかな長谷のカフェです。

テ

INTERNATIONAL FOOD＆RESTAURANT miracle（ミラクル） 

厚木市泉町7-20　☎️046-227-2055
［営］10:00～22:00　［休］無休

60分食べ放題・飲み放題の
コースも1,288円とお安い！テ
イクアウトも対応しています。
1階は8カ国にもなる他にはな
い国際食品を販売する「イム
ラン」。珍しい冷凍食品も！

　町にエスニック料理のお店がNEW OPEN！ レストラン「ミラクル」はたった
500円（税別）で本日のカレー＆ナンのセット、またはインド風の炊き込みご

飯ビリヤニが楽しめます！ お洒落な開放的な空間で異国情緒を満喫しては？ 今回
「厚木時間を見た」でグループ全員に1ドリンクサービスします！（2021/2/14まで）

泉



Good Aging Store（グッドエイジングストア ） 

厚木市中町2-7-16 内田ビル1F　☎️046-259-9125　［営］11:00～22:00　［休］月曜
（ベーカリーのみ定休日以外に週１回不定休あり）　  グッドエイジングストア   

お試しセット3,000円、全10
種スタンダードセット5,000
円、熟成肉入りスペシャルセッ
ト10,000円、おうちでホット
ドッグ1,000円、ローストビー
フ 3,000円など。（全て税別）

　世話になった方への贈り物に、Good Aging Storeのシャルキュトリーや無カ
ビ熟成肉をふんだんに盛り込んだ「おうちギフト」はいかがでしょう。他にもお

店の味を家庭で再現できるパンシチューやホットドッグ、ローストビーフやロースト
チキンなど食卓を彩るパーティーメニューも豊富です。詳細はHPやSNSをチェック!

お

酒 肴 ゆらり 

厚木市旭町1-22-9　☎️046-280-5026　［営］17:30～23:00　［休］日曜
 厚木 ゆらり    　※オードブルのメニューの詳細はご予約時にご確認ください

日ごとに寒さが増すこの季節
に恋しくなるのがゆらりのお
でん。あご、いりこ、昆布、か
つおの合わせ出汁がしみたお
でん種と熱燗の組み合わせは
身体の芯まであったまります。

　わず「ただいま」と言いたくなるような家庭的な雰囲気が魅力のゆらり。いつ
訪れても店主お手製の家庭料理で温かく迎えてくれます。そんな同店のお惣

菜を賑やかに盛り込んだ「クリスマスオードブル」3,980円(税込)が期間限定で登場！ 
12/23・24・25日各5セットの販売です。3日前までの予約が必要ですのでお早めに。

思

Cfarm（シーファーム） 厚木店

厚木市上依知1367-2 ホームストアヤマシタ内　 ☎️046-280-5009
［営］7:00～19:00※期間限定  ［休］木曜

午前中はお得なモーニング、
昼下がりにはカフェとして、
コーヒーやケーキ、ワッフル
などのサイドメニューも充
実！テイクアウトも継続中で
す。どうぞご利用ください。

　っくり煮込んだオリジナルの野菜ピューレと16種類のスパイスを合わせたこ
だわりの無添加カレーが自慢のCfarm。ヘルシー志向かと思いきや、作っ

ちゃいました、その名も「もりもりジャンクカレー」。唐揚げとポテトがついてボリュー
ム満点！ 他にも「昔ながらのナポリタン」など嬉しい新メニューが続 登々場中です！

じ

環境のことを考えて、「買い物」「調理」「片付け」をする
「エコ・クッキング」。おうちで無理なくチャレンジできる
「エコ・クッキング」のポイントを３回シリーズでご紹介！
２回目のテーマは「調理」です。エコ・クッキングエコ・クッキングエコ・クッキングエコ・クッキング！！！！！！！！

おうちでチャレンジ

※エコ・クッキングは東京ガスの登録商標です

まだまだある「エコ・クッキング」調理ポイント！

調べてみよう→ エコ・クッキング 検索
厚木ガス 中町ショールーム Lycée（リセ） ☎046-297-3288

厚木市中町3-13-6　［営］10:00～18:30　［休］水曜、祝日    https://www.atsugigas.co.jp 
お問い合わせ

エコ・クッキング「調理」「調理」のポイント

エネルギーを上手に使う

←鍋を火にかけるときは鍋底に合った火加減にする

←お湯をわかすときはフタをする

材料をムダにしない

←野菜はよく洗って皮ごと食べれば栄養もあり、ゴミも減らせる

五感（目、鼻、耳、手、舌などの感覚）を
フル活用して調理しよう！

視 覚
火が通って

色が変わるかな？

触 覚
食材がやわらかく

なったかな？

聴 覚
炒めている時の

音が変わるかな？

嗅 覚
どんなにおいが
してきたかな？

味 覚
歯ざわりや

味はどうかな？

おいしくできたら、楽しく残さず食べよう♪♪・・・・・・
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JAPANESE DINING 与八 

厚木市中町4-2-7 太陽ビル1・２F　☎️046-210-3428　［営］11:30～14:00、 
17:00～23:00　［休］無休　 　※料理の内容は仕入れにより異なります

お手頃価格で楽しめるランチ
も人気。●日替り刺身定食
1,100円 ●近海地魚にぎり
セット(竹) 1,100円 ●ミック
スフライ定食 1,100円 ●日
替り煮魚定食 1,000円

　食で年末年始を飾りませんか。少人数のご宴会も歓迎。個室もあるため安心
してお食事が楽しめます。おすすめ5,000円コースは、自慢の握り寿司のほか

前菜三点盛・魚介酢の物・刺身4点盛・旬の魚磯辺揚・野菜炊き物・魚介の陶板
焼・碗物。他にも予算に応じていろいろコースが選べます。こだわりのお酒も豊富。

和

写真はイメージです写真はイメージです
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とんかつ こばやし亭

厚木市戸室1-2-5　☎️046-224-8574　［営］11:15～14:30、17:30～21:00
［休］水曜・第3火曜　  こばやし亭　  

京懐石で 修業された 店主
の経験が随所に感じられる
品々。マンガリッツァ豚の脂
が揚げ油に加わり、揚げ油も
究極？！ まず塩で食べて、本
来の味を楽しんで下さい。

　ピート客が絶えないこばやし亭最高峰『マンガリッツァ豚ロースカツ定食』。
ハンガリーの国宝に認定された稀少な豚です。ジューシーな肉にかぶりつ

くと、肉の香りが鼻腔を突き抜け、赤身は濃厚。脂身は上品でさらっとさっぱり。
今一番食べて欲しい、これぞ「究極の豚肉」と言える逸品。あなたもぜひ。

リ

和フレンチ　カドヤ 

厚木市中町3-2-20　☎️046-200-9044　［営］17:30～24:00　［休］日曜　
※テイクアウトはご予約制で11:30から受取可能・5,000円以上で配達も承ります

 和フレンチ カドヤ　  

『鴨葱のコンフィ丼』、『カド
ヤ幕の内弁当』などのお弁当

（1,200円～ ）や、オードブ
ル盛合せ（一人前1,000～
3,000円・2人前から）といっ
たテイクアウトもおすすめ。

　 し々く新鮮で甘みたっぷりの「鎌倉野菜」をふんだんに使った料理は、味はも
ちろん目にも嬉しい逸品ばかり。カドヤは鎌倉の名店で修行を積んだシェフ

の料理とソムリエ厳選のワインを同時に楽しめる食彩空間。食材の産地にも拘り、
フレンチをより身近に感じ欲しいとの思いから箸で食べれるようにアレンジしました。

瑞

スパイススープカレー BUNGA BUNGA（ブンガ ブンガ） 

厚木市旭町3-1-19　☎️046-404-2058　［営］11:30～22:00（ランチタイム11:30～
15:00）   ［休］月曜（月曜が祝日の場合は火曜休）　  ブンガブンガ 本厚木　　  

スパイス料理とともに楽しみ
たいのがお酒。夜はバルとし
て、お酒に合う多彩なアラカ
ルトメニューが楽しめます。洋
酒をはじめビール、カクテルな
どお酒の種類も豊富です。

　 な々スパイス・ハーブを20種類以上見事に調和させ、完成させた本格薬膳
スープカレー！ スパイスの魅力を秘めた一杯のスープカレーがここにありま

す。スープカレー以外にも、夜にはスパイスをたっぷり使用した1品料理を提供して
います。効能たっぷりのスパイスを美味しく食べて免疫力を高めましょう！

様

おいしい馬肉 さくら商店 

厚木市旭町3-16-9　☎️046-210-3900　［営］平日12:00～18:00 土日10:00～
18:00　［休］火曜　oishiibaniku.com　   

不定期で開催されている「馬
肉屋で馬肉を食べ尽くす会」
では、馬刺しだけではない馬
肉とお酒が楽しめます（要予
約）。馬刺しを食べながらの
一杯は最高です。

　年の感謝を込めた贈り物は、「さくら商店」の美味しい馬肉ギフトで決まり！
様 な々産地・部位を取り揃えた詰め合わせはどなたにも喜ばれること請け合い

です。また馬肉はお正月の食卓を彩る主役にもぴったり。選りすぐりの馬肉を囲めば
おうちごはんも盛り上がります。店主がカットする「馬刺し盛合わせ」は要事前予約。

一

4 7 都 道 府 県 日 本 酒 辞 典

茨城県筑西市にある来福酒造はとても小さな蔵元ですが、花酵母を使用

した酒造りにも挑戦。銘柄の「来福」は、品質での真向勝負を経営理念に、

飲んでいただいたお客様に福が来ることを願って名付けられました。

『来福 純米生酒 五百万石 初しぼり』は、茨城県の契約農家で栽培さ

れた五百万石を使用し醸された新酒・搾りたてです。フレッシュ感あふ

れる旨みとコク、酸のバランスも良く後味のキレも抜群！いろいろ大変な

世の中ですが、必ずや来る福を願って乾杯しましょう。

茨城県筑西市　来福酒造株式会社
来福  純米初しぼり  五百万石　

Vol.10

■甘み
■酸味

■苦味
■香り

1,158 円（税抜）

S h o p  I n f o

厚木市旭町 3-17-27
☎ 046-228-2567 ／ FAX 046-229-0959

［営］9:30 ～ 20:00　［休］ 水曜　https://www.motimoti.com 

モダンな建物と、その軒先に下がる
杉玉。2017 年に新装オープンした
望月商店の店構えを前にすると、日
本酒好きなら否が応でもワクワクし
てしまいます。
中に入れば、全国の蔵元から絶大な信頼を得
ている同店だからこそできる充実の品揃え。
旨い酒との素晴らしい出会いがあなたを待っ
ています。

創 業 大 正 八 年

望 月 商 店

colum
n

創業 100 周年を迎える厚木の老舗酒店「望月商店」が都道府県別に
日本酒をご紹介。記念すべき第10回は 茨城県 来福酒造株式会社です。

●今回掲載の『来福  純米初しぼり 五百万石』720ml を
　　　　　　　　　　　　1 名様にプレゼント！ 詳しくは 29p へ

弱
弱

弱
弱

強
強

強
強

720ml 

Data

■価格

2,315 円（税抜）1800ml 

GourmetBeauty Life Style



colum
n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

ホテルのトイレほど清潔感を求められる場所はないのではないか。隅々ま
で掃除が行き届いた空間は、「きっとお部屋も素敵に違いない」そんな期待
感を抱かせてくれる。実は厚木アーバンホテル１Fにはホテル利用者用のト
イレが２ヶ所あり、その一つは入口の外に存在する。宿泊客さえ気がつか
ないかもしれない「隠し部屋」。発見した時はなぜかちょっと嬉しくなった。

厚木アーバンホテル
厚木市中町3-14-14

☎046-222-3344
https://www.auhf.co.jp  

そ れ は 究 極 の  
プ ラ イ ベ ー ト ル ー ム

ATSUGI 
TOILET
TIME

No.8

※現在、バリアフリートイレは対象者のホテル利用がない限り施錠しております。コロナ収束までは都度開錠での対応となりますことをご承知おきください。
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イベントの多い冬は包みが大活躍の季節です。すてきな箱や入れ物は開ける前からワクワク感が違います。イベントの多い冬は包みが大活躍の季節です。すてきな箱や入れ物は開ける前からワクワク感が違います。
６万点以上の箱やギフト袋を取り扱う専門店で、あなたの思いにぴったりの包みを見つけてみませんか。６万点以上の箱やギフト袋を取り扱う専門店で、あなたの思いにぴったりの包みを見つけてみませんか。

パッケージ・包装用品・一般印刷・シール印刷 ホンマ
TEL.046-228-5106  厚木市岡田4-27-21 

［営］10:00～19:00（土日は18:00まで）※年内12/29まで、年始1/5より
  包装用品のホンマ　HPからのご注文も承っております。

しっかりとした重箱は、お正月
にはぴったりです。高級感ある
色味が食卓を華やかに。
1,200 円～

あれもこれも入れたいオードブル。専用のパッケージ
ならサラダも揚げ物もこれひとつで OK ！

バラエティ豊かなオードブルで
パーティーを盛り上げる

おうちのお正月に
いつもと違った彩りを

心をこめたチョコレート
やプレゼント、せっかく
なら箱にもこだわってみ
ては。オーダーメイドな
ので大きさや形も変えら
れます。

バレンタインにもおすすめ! 差がつくオリジナルボックス

お正月飾りのお取り扱
い

も
あ

り
ま

す

pick uppick up
ShopShop
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と
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54
歩
。

妻田の路地のどこかで猫になる第 7 回

「ちょっとこの辺歩いてきて
よ」な場所があれば厚木時間
編集部 ☎ 046-229-0819
　 info@atsugi-time.com
まで。何か見つけるかもしれ
ないし、見つけないかもしれ
ない。何もない道も大歓迎 ! 迷いつつ歩いていたら住宅地の中の公園に出まし

た。この秘密基地感。今回、童心に帰りっぱなしです。
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【応募締切】 2021年1月31日消印有効　
＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。

【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5　溝呂木ビル2F　
(株)日本デジタルワークス　『厚木時間』59号プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@atsugi-time.com　
お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当店舗
に当選者情報を開示し、店舗からのパンフレット等が送付される場合がござい
ますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせて頂く場合がござ
います。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

●来店時に持参して下さい。
●他券併用不可
●各クーポンの有効期限にご注意ください。

厚木時間 vol.59限定

厚木時間
共通クーポン

●来店時に持参して下さい。
●他券併用不可
●各クーポンの有効期限にご注意ください。

厚木時間 vol.59限定

厚木時間
共通クーポン

●来店時に持参して下さい。
●他券併用不可
●各クーポンの有効期限にご注意ください。

厚木時間 vol.59限定

厚木時間
共通クーポン

厚木時間共通クーポン

●来店時に持参して下さい。　
●他券併用不可　
●各クーポンの有効期限にご注意ください。

クーポン
店舗名店舗名

厚木市泉町8-5溝呂木ビル2F　☎️046-229-0801
［営］ 9:00～18:00　［休］ 年末年始のみ　  

　ミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキスト
ダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキ

ストダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキスト
ダミーテキストダミーテキストダミーテキストダミーテキスト。

ダ

クーポン内容クーポン
内容クーポン内容クー
ポン内容クーポン内容
クーポン内容クーポン
内容クーポン内容クー
ポン内容クーポン内容
クーポン内容

●  必ず共通クーポンをご持参下さ
い。　●  他券併用不可 
期日：2021年2月14日

『厚木時間 Vol.59』

この 部 分 が
クーポン特 典です

コピーも
O K

Facebook Instagram Twitter

望月商店 より

来福  純米生酒 
五百万石 初しぼり
720ml

五百万石の旨みがストレートに表現された「来福 
純米生酒 五百万石　初しぼり」を１名様に。茨
城県の契約農家で栽培された五百万石のフレッ
シュな旨みをそのまま感じる新酒・搾りたてです。

1名様3

※写真はイメージです

P R E S E N T  ＿ 読 者プレゼント ＿

あつぎの
えいがかんkiki  
　　　　　　　より

特別無料鑑賞券　

5名様6

家族を被写体にした卒業制作が高評価を得た浅
田政志は専門学校卒業後、家族写真を撮影した
写真集「浅田家」を出版し、脚光を浴びる。そんな
とき東日本大震災が発生し…。第34回木村伊兵
衛写真賞を受賞した浅田政志の著書を原案にし
た人間ドラマ。家族写真を撮りながら成長してい
く主人公の姿を描く。  ［12/19（土）〜1/15（金）］

カフェレストラン ベンガル より

自家製プリン

ペア3組2

七沢の自然の中で昔ながらの洋食をカジュアル
に楽しめるレストラン「ベンガル」から、自家製プ
リンをペアでプレゼント。とろけるプリンにちょっ
ぴりビターなカラメルがベストマッチ。絶品です。

タイセーハウジング より

陶器製 鉢カバー（定価10,000円相当）

１名様1

地域に密着した住まいづくりをトータルでサポー
トするタイセーハウジングから、おしゃれな陶器
製の鉢カバー（高さ39㎝・直径39㎝）を１名様に。
これ一つで観葉植物が素敵なインテリアに変身！
※店舗へ直接取りに来られる方を対象とさせていただきます

おふろの王様 海老名店 より

入浴ご招待券

５組１０名様4

相鉄線かしわ台駅から徒歩４分。気軽に立ち寄れ
る温浴施設「おふろの王様」から、入浴ご招待券
をペアでプレゼント！ 日に日に寒さが増すこの季
節、天然温泉でゆったりほっこり温まってください。

掲 載 店 M A P

スマホやタブレットからチェック

(C)2020「浅田家！」製作委員会

手打ち十割蕎麦 楽食 より

ミニ鴨ロ―ス丼

３名様5

食通も唸らせる絶品十割蕎麦の「楽食」は丼もの
も人気。今回は、もうちょっと食べたいという方
に、ファンの多いミニ鴨ロース丼をプレゼント。
お蕎麦と一緒にどうぞ。



げ
も
あ
っ
て
か
光
熱
費
が
す
ご
く
安
い
で
す
。

子
供
の
成
長
を
見
込
ん
だ
子
供
部
屋

奥
様
　
今
ま
だ
子
供
が
小
さ
い
の
で
自
転
車
乗
っ

た
り
ま
ま
ご
と
で
き
た
り
と
か
の
た
め
に
広
い
子

供
部
屋
に
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
子
供
が

大
き
く
な
っ
た
ら
部
屋
を
間
仕
切
り
で
別
々
に
分

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
扉
も
2
個
つ
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
あ
と
ロ
フ
ト
も
。

実
際
に
タ
イ
セ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
家

に
住
ん
で
い
る
方
の
お
宅
を
見
学
さ

れ
た
ん
で
す
よ
ね

奥
様　
は
い
、
実
際
住
ん
で
る
方
の
お
家
に
お
邪

魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
良

か
っ
た
よ
」
と
か
お
話
を
聞
い
た
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
時
に
子
供
達
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
兄
弟

が
増
え
る
と
、
鏡
と
か
洗
面
所
の
取
り
合
い
に
な

る
よ
と
い
う
の
を
言
っ
て
い
て
。
子
供
が
ま
だ
小

さ
い
の
で
あ
ん
ま
り
考
え
て
は
な
か
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
普
通
の
洗
面
台
を
取
り
付
け
る
の
で
は
な

く
て
造
作
と
い
う
形
で
作
り
ま
し
た
。
収
納
の

ボ
ッ
ク
ス
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
棚
板
の
高
さ
と

か
幅
と
か
、
大
体
の
奥
行
き
と
か
も
全
部
監
督
さ

ん
の
方
に
伝
え
て
全
部
ぴ
っ
た
り
入
る
よ
う
に

造
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

広
く
す
っ
き
り
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
に

な
り
ま
し
た
ね

奧
様
　
で
き
る
だ
け
家
を
広
く
使
い
た
く
て
2
階

に
水
回
り
を
持
っ
て
行
っ
た
り
リ
ビ
ン
グ
イ
ン
階

段
に
し
た
り
。
そ
れ
で
テ
レ
ビ
台
も
あ
ん
ま
り
置

テーブルの上に置きがちな小物は、ニッチを造ってすっきりと収納。テレ
ビは下地を打って壁掛けに。配線も壁の後ろに持っていきました。奧様が
選んだアクセントクロスがポイントに

正面からのシャープな外観。4 つの窓がアクセ
ントになって目を惹きます

もともとはウッドデッキにするつもりだったオー
プンデッキ。アドバイス通りにして満足と奥様

家
建
て
た
い
な
あ
～
」っ
て
す
ご
く
言
わ
れ
ま
す
。

ご
主
人　
そ
う
で
す
ね
、自
慢
か
ら
入
り
ま
す
ね
、

と
り
あ
え
ず
（
笑
）。
友
達
と
か
に
「
い
い
で

し
ょ
？
」と
か
言
っ
て
。「
ど
こ
が
い
い
？
」っ
て

逆
に
聞
い
て
「
こ
こ
が
い
い
ん
だ
よ
」
と
か
自
慢

し
て
ま
す
。

注
文
住
宅
の
ス
ス
メ

奧
様　
注
文
住
宅
、
ス
ス
メ
ち
ゃ
う
か
な
っ
て
思

い
ま
す
。
こ
の
家
の
間
取
り
は
主
人
が
紙
と
ペ
ン

で
「
こ
こ
に
は
こ
れ
く
ら
い
の
広
さ
が
欲
し
い
」

と
か
「
こ
こ
は
キ
ッ
チ
ン
が
い
い
」
と
か
手
描
き

で
描
い
て
。
お
絵
描
き
だ
け
ど
描
い
た
通
り
、
希

望
通
り
の
家
が
で
き
て
。
理
想
だ
っ
た
か
ら
住
み

心
地
は
そ
れ
だ
け
良
い
で
す
し
。
思
い
描
く
理
想

の
家
が
あ
っ
た
ら
建
売
と
か
よ
り
注
文
住
宅
っ
て

友
達
に
は
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。素
敵
な

お
家
で
の
素
敵
な
暮
ら
し
を
末
永
く
！

　厚木市中町4-14-1 サクセス本厚木ビル4F
☎️0120-06-4141［フリーダイヤル］ https://www.taise-housing.co.jp  

一級建築士事務所

タイセーハウジング 株式会社

Floor plan

無料でプラン作成します

前の家で使っていたベッドが入るように造った寝
室は造作のヘッドボードと一目惚れで選んだクロ
スが映えます

大きな鏡がポイントの洗面所。お風呂は窓を開けて
入りたいというご主人の希望に合わせて窓の位置
や高さにもこだわりが

ブラウンのベースカラーに鉄骨階段の黒が差し色
に。階段のベースとなる部分や手すりなど、デザイ
ンの種類が多く選ぶのに迷ったそう

クローゼット クローゼットシューズ
クローク

LDK
29.813 ㎡

PLAY ROOM
7.452 ㎡

パ
ン
ト
リ
ー

カ
ウ
ン
タ
ー

キッチン

床下
収納

冷蔵庫

玄関

トイレ

1F

2F

クローゼット

クローゼット

トイレ

浴室 洗濯機

洗面・脱衣場

ウォークイン
クローゼット

洋室
8.695 ㎡

洋室
8.695 ㎡洋室

12.421 ㎡
カ
ウ
ン
タ
ー

バ
ル
コ
ニ
ー Loft

ア
イ
ア
ン
梯
子

ロフト
9.937 ㎡
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窓から差し込む光が室内を優しく照らすリビングダイニング。階段上の吹き



　抜けからもさらに光が入り、より明るさをもたらします。光熱費の節約にも大きく貢献する設計デザイン

完
全
自
由
設
計
だ
か
ら
実
現
で
き
た 

こ
だ
わ
り
満
載
の
家

Q
タ
イ
セ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
を
選
ん
だ

決
め
手
は
な
ん
で
し
た
か

ご
主
人　
妻
と
僕
の
実
家
の
中
間
あ
た
り
で
土
地

を
探
し
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
い
い
土
地
が
あ
り
ま

す
よ
と
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
タ
イ
セ
ー
ハ
ウ
ジ

ン
グ
さ
ん
で
し
た
。

　
建
築
会
社
は
大
手
の
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
も
検
討
し

て
た
ん
で
す
が
、
価
格
が
高
か
っ
た
の
と
「
こ
れ

は
で
き
ま
せ
ん
」「
こ
れ
の
中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ

い
」が
す
ご
く
多
く
て
自
分
た
ち
の
希
望
が
あ
ん
ま

り
叶
わ
な
さ
そ
う
だ
っ
た
と
い
う
の
が
あ
っ
て
。

タ
イ
セ
ー
さ
ん
は
「
無
理
」
と
言
わ
な
か
っ
た
ん

で
す
。
難
し
い
希
望
に
は
実
現
可
能
な
ア
レ
ン
ジ

で
提
案
を
し
て
く
れ
た
の
で
、
タ
イ
セ
ー
さ
ん
に

お
任
せ
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

希
望
は
叶
い
ま
し
た
か
？

奥
様
　
結
構
こ
だ
わ
る
と
こ
ろ
が
多
く
て
話
を
し

て
い
る
う
ち
に
自
分
た
ち
の
予
算
よ
り
か
な
り

オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
部
分

を
諦
め
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
似
た
感
じ
の
も
の
で
代

用
し
た
り
、
こ
ん
な
風
に
す
る
の
も
い
い
で
す
よ

と
提
案
し
て
く
れ
た
の
で
予
算
内
で
叶
え
ら
れ
る

選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
ね
。

と
て
も
明
る
い
リ
ビ
ン
グ
で
す
ね

ご
主
人
　

4
つ
の
縦
窓
は
設
計
の
蓑
部
さ
ん
の
提

案
で
す
。
外
観
も
カ
ッ
コ
イ
イ
し
採
光
も
ば
っ
ち

り
だ
し
、
解
放
す
る
と
風
も
す
ご
く
通
り
ま
す
。

吹
抜
け
も
南
向
き
な
の
で
す
ご
く
明
る
く
て
日
中

は
電
気
は
全
然
い
ら
な
い
で
す
ね
。

奥
様
　
前
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
は
暗
か
っ
た
の

で
、一
日
中
電
気
付
け
っ
放
し
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

今
は
太
陽
の
光
だ
け
で
い
け
る
の
で
、
電
気
代
も

以
前
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
よ
り
も
安
か
っ
た
で
す
。

ご
主
人
　
妻
が
育
休
中
で
日
中
は
家
に
い
る
時
間

が
長
い
ん
で
す
け
ど
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
断
熱
の
お
か

き
た
く
な
く
て
、
置
か
な
く
て
済
む
よ
う
に
壁
掛

け
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ご
主
人　
あ
と
妻
が
壁
掛
け
の
ク
ロ
ス
を
コ
ン
ク

リ
ー
ト
調
に
す
ご
い
こ
だ
わ
っ
て
。

奧
様　
テ
レ
ビ
の
配
線
と
か
も
全
部
壁
掛
け
テ
レ

ビ
の
壁
の
裏
に
持
っ
て
い
っ
た
の
で
、
リ
ビ
ン
グ

は
す
ご
い
す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
こ
だ
わ
り

奧
様　
本
当
は
ま
っ
さ
ら
な
壁
の
な
い
キ
ッ
チ
ン

に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
耐
震
強
度
と
か
の

兼
ね
合
い
で
ど
う
し
て
も
壁
が
必
要
と
い
う
こ
と

で
…
私
か
ら
す
る
と
キ
ッ
チ
ン
に
い
な
が
ら
向
こ

う
側
の
子
供
の
様
子
を
見
た
い
で
す
し
、
そ
れ
に

食
器
棚
の
木
の
扉
が
す
ご
く
い
い
雰
囲
気
な
の
で

リ
ビ
ン
グ
側
か
ら
も
見
え
る
よ
う
に
し
た
く
て
。

家
を
広
く
見
せ
る
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
調
整
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
隠
す
も
の
は
隠
せ
て
、
見
せ

た
い
と
こ
ろ
は
見
え
る
よ
う
に
で
き
て
満
足
し
て

い
ま
す
。

楽
し
さ
を
演
出
す
る
オ
ー
プ
ン
デ
ッ
キ

奥
様
　
庭
は
本
当
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
予
定
だ
っ

た
ん
で
す
け
ど
予
算
だ
い
ぶ
オ
ー
バ
ー
し
ち
ゃ
う

の
で
ど
う
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
タ
イ

セ
ー
さ
ん
か
ら
「
ウ
ッ
ド
じ
ゃ
な
く
て
タ
イ
ル

デ
ッ
キ
ど
う
で
す
か
？
」と
ご
提
案
い
た
だ
い
て
。

も
と
も
と
子
供
の
プ
ー
ル
を
出
し
て
あ
げ
た
か
っ

た
の
と
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
や
り
た
く
て
。
そ
う

す
る
と
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
よ
り
も
タ
イ
ル
デ
ッ
キ
の

方
が
向
い
て
い
る
、
と
。

Q
友
達
は
な
ん
と
言
っ
て
い
る
？

奥
様
　
み
ん
な「
い
い
な
あ
～
」っ
て
。「
自
分
も

町田市
O 様ファミリー

INTERVIEW

奥様お気に入りの飾り棚は古材を使用

Taise Housing Presents

町
田
市
の
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
デ

ザ
イ
ン
住
宅
。
ご
家
族
の
想
い
を
詰
め

込
ん
だ
こ
の
家
が
で
き
る
ま
で
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
伺
い
ま
し
た
。
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一級建築士事務所 タイセーハウジング株式会社 
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流通材料で対応可能な箇所は最大限利用しながら、

特注品でしか対応できないご要望は多少コストをかけても実現する。

タイセーハウジングにしかできない、新しい注文住宅のカタチです。


